MASERSKA @ SKOLA
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Vads srdecne pozyva na masérsky kurz

KINEZI O-TAPING

Specialna technika pre fixovanie a regeneraciu kibov i svalov pomocou $pecidlnych lepiacich pasok
pre Kinezio - Taping. Technika vznikla v 80. rokoch minulého storodia a vymyslel ju japonsky
fyzioterapeut a lekar Kenzo Kase. Na rozdiel od klasického tapingu, ktory vznikol v 50. rokoch minulého
storocia ako prevencia proti Urazom, technika Kinezio - taping sa pouziva predovsetkym na odburanie
bolesti. Vyuzitie techniky je mozné ako preventivne, tak aj cielene, napriklad pri Sporte, ako doplnok
liecby a v mnoiZstve inych pripadov. Kinezio - taping postup lieCby urychluje, neobmedzuje pohyb
v oblasti aplikdcie a dochadza pri nom k zmene napatia koZe a na regulovanie svalového tonusu.
Technika Kinezio - tapingu aktivuje hojivé pochody v tkanive, upokojuje bolesti $liach, svalov i kibov a
vyuZiva sa aj pri lymfodrenazi. Pasky Kinezio - taping na rozdiel od pevnych tapov su pruzné a moézu byt
na tele nalepené 5 - 7 dni, pricom ulohu hraju aj ich farby.

Tento semindr je vhodny pre vSetkych zdujemcov o danu tematiku.

Termin: 27. 08. — 29. 08. 2018

Odborny garant a lektor: Stanislav Flandera, 35-roéné prax v odbore, autor knih Klasické maséze,
Sportovni masaze a Tejping a kinezio tejping. Byvaly prezident Aliance zdravotnickych masérd.

Miesto konania: ucebna masérskej Skoly REMINY, Kollarova 715/64,039 01 Turcianske Teplice

Casovy harmonogram seminéra:
Pondelok 27.08.2018 09.00 — 10.00 prezentacia
10.00 — 12.00 praktické cvicenia
13.30 — 18/19.00 praktické cvicenia
Utorok 28.08.2018  09.00 — 12.00 praktické cvicenia
13.30 — 18/19.00 praktické cvicenia
Streda 29.08.2018 09.00 — 13.00 praktické cvicenia
13.00 — 14.00 odovzdanie osvedceni

Cena: kurzovné 300,-—€ - AKCIA - 220,-€

Pre absolventov zdkladného masérskeho kurzu v masérskej skole REMINY je cena 150,- €

Platba: kurzovné sa plati v hotovosti pri nastupe na kurz.

Priniest so sebou: Prezuvky, biele masérske oblecenie (pohodlné nohavice alebo sukriu, volné tricko...),
osusku, pisacie potreby.

Ubytovanie a stravovanie: zaujemcovia si zabezpecuju individualne podla moZnosti a narokov.
Doporucujeme sukr. penziény: Adriana Petrovicova - 0905 780 288

Jarmila Banikova - 0915417 095

Lubica Harkabusovd - 0907 313 948

Mgr. M. Zvozilova - 0903 120674
Ak mate zaujem absolvovat kurz, mozZete pouzit ONLINE objedndvaci formuldr na nasej stranke.
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