Turcianske Teplice

Vis srdecne pozyva na masérsky kurz

Rehabilitacne
osetrovatelstvo

Kurz sa zaoberd problematikou oSetrovatel'stva s ddrazom na starSich l'udi, pohybovo postihnutych, na 16zku a pod.
Manipuldcia s pacientom (s ohladom na nepoSkodenie chrbtice oSetrovatel'a) acviCenia s prihliadnutim na zvldstnosti
a $pecifikdcie telesnej stavby a pohybového apardtu starSich l'udi a na moZné rizikd pri osteoporéze. Obnovovanie
zanikajuicich svalovych aktivit masdZnymi technikami a zdkladnd pohybov4 lie¢ba na udrZanie pohybovych schopnosti lieCbou
v domédcom prostredi.

Tento semindr je vhodny pre laikov, [ludi starajiicich sa o seniorov, oSetrovatelov, masérov a
[fyzioterapeutov ako nadstavba a rozSirenie moznosti terapeutického posobenia

Termin: 20.04. — 22.04. 2024

Odborny garant a lektor: Jozef Gezo | riaditel MS Reminy
Mgr. Andrej Kostir , Specialista fyzioterapeut

Miesto konania: u¢ebiia masérskej $koly REMINY, Kolldrova 715/64,039 01 TurCianske Teplice

el y o s oifih i
Casovy harmonogram seminara: PR '“ [ |

v

Sobota 20.04.2024  13.00 — 13.30 prezentacia
13.30 — 19.00 praktické cv€enia
Nedela 21.04.2024  09.00 — 12.00 praktické cv€enia
13.30 — 19.00 praktické cv€enia
Pondelok 22.04.2024 09.00 — 12.00 praktické cv€enia
12.00 — 13.00 odovzdanie osvedieni

Cena: kurzovné 500,- €

Platba: Kurzovné sa plati v hotovosti pri nastupe do kurzu.

Priniest so sebou: Biele masérske oble¢enie (pohodIné nohavice alebo sukiiu, voIné tricko, prezuvky),
vel'ki osusku (120x200cm), dva uterdky, pisacie potreby, domace obleCenie
Vyuka praxe prebieha vo dvojiciach formou vzdjomnej terapie, takZe kazdy masiruje a taktie? je kazdy masirovany.
Ubytovanie a stravovanie: Zdujemci si zabezpeCuji individudlne podl'a vlastnych moZnosti a ndrokov.
DoporuCujeme stikromné penziény: Adriana PetroviCova - 0905 780 288

Lubica Harkabusova - 0907 313 948

Kontakt na nas: Masérska skola REMINY s.r.o., Kolldrova 715/64, 039 01 TurCianske Teplice
mobil: 0917 128 155, 0904 561 900, telefén: 041 553 2553, fax: 041 552 3282,

Ak mite zdujem absolvovat kurz, moZete pouzit ONLINE objedndvaci formuldr na nasej stranke.
email: eva@reminy.sk

. | Najdete nas na
www.reminy.sk P Facebooku
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