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Tradicna cinska DIETETIKA 1.

Tradi¢na cinska DIETETIKA predstavuje kompletné stadium rozdelené do dvoch 5-dhiovych seminarov so
zameranim na stravovanie podla zasad a pravidiel Tradi¢nej Cinskej mediciny. Nauc¢ime sa Zaklady tedrie TradiCnej
Cinskej mediciny ( Jin a Jang, 5 prvkov, QI, Priciny chordb, Krv, Meridiany, Diferencialnu diagnostiku, Osmer( osnovu ),
Historiu ¢inskej dietetickej terapie, Cinsky systém lie¢by pomocou potravin, Zistovanie telesného typu a vyber vhodnych
potravin, Strava podla 5 prvkov, Strava podla ronych obdobi, 5 energii potravin, 5 chuti a ich ucinky na l'udskeé organy,
Ucinky potravin na l'udsky organizmus ( korenia a byliny, ovocie a orechy, maso, mlieko, morské produkty, hydina,
vaijcia, strukoviny, obiloviny, oleje, semena, zelenina, atd’.), Sposoby Upravy potravin, RECEPTY...atd".

Propozicie k semindru

Semindre su urcené pre zaciatoCnikov aj pokrocilych, pre masérov aj laicki verejnost, ako zaklad
dalsieho studia, alebo ako navod, ako chapat Zivot a riadit sa jednotlivymi zakonitostami prirody.

Termin: 15.-19.06.2024

Lektor: Jozef Gezo, riaditel MS Reminy
DiS. Pavla Elisabeta Kleinova, Ziak Prof.MUDr. BAI
Yungiao ( (v Ceskej Standardnej transkripcii Paj
Jun-Cchiao, znamenad Biely Oblacny most) — profesor
univerzity GUANGMING, Peking, lektor TCM a masazi
qigong tuina. Bol Ziakom konzultanta VSecinskej asociacie
traumatologle (VAT) TCM Li Molina, najvacsieho odbornika
na gigongové masaze v Cine.

Miesto konania: uCebria masérskej Skoly REMINY, Kollarova 715/64,039 01 Turcianske Teplice.
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Casovy harmonogram seminara

Sobota, 15.06.2024 09.00 — 10.00 prezentacia, 10.00 — 12.00 Gvodna prednaska, 14.00 — 18.00 teodria
Nedefa, 16.06.2024 09.00 — 12.00 praktické cviCenia, 14.00 — 18.00 praktické cvicenia

Pondelok, 17.06.2024 09.00 — 12.00 praktické cvicenia, 14.00 — 18.00 praktické cvicenia

Utorok,  18.06.2024 09.00 — 12.00 praktické cvicenia, 14.00 — 18.00 praktické cvicenia

Streda,  19.06.2024 09.00 — 12.00 praktické cviCenia a ukonCenie seminara

Casové udaje hodin (prestavka na obed a koniec vyuchy) st orientacné a méze déjst’ k posunu jednotiivych casov.

Cena kurzu: Skolné 900,' €

Pre absolventov Zdkladného masérskeho kurzu v masérskej Skole REMINY 500 - €

Platba: Skolné sa plati v hotovosti pri nastupe do kurzu .

Ubytovanie a stravovanie: Zaujemci si zabezpecuju individualne podla vlastnych moznosti a narokov.
Doporucujeme sukromné penzidny: Adriana PETROVICOVA - 0905 780 288
Lubica HARKABUSOVA - 0907 313 948

Doprava je individualna.

Moznost’ prichodu do Turcianskych Teplic

vlakom — stanica je cca 10min. chodze od masérskej skoly REMINY,
autobusom — zastavka je cca 10min. chddze od od masérskej Skoly REMINY,
autom.



Doporucujeme si vziat’ pohodiné (masérske alebo Sportové) obleCenie, prezuvky, uterdk, pisacie potreby. Pocas
seminara bude moznost’ si zakupit’ vyukovy a dokumentacny material (plagaty a modely drah, bodov, a pod.)
Pokial' mate zaujem o zakUpenie pripravkov tradicnej Cinskej mediciny so zl'avou, zoberte si dostatocnu finanénu
rezervu.

Ak mate zaujem absolvovat’ kurz, je potrebné vyplnit' a odoslat’ ONLINE objednavaci formular na nasej stranke.
Taktiez je mozné sa prihlasit' emailom na adresu eva@reminy.sk

Kontakt na nas: Masérska skola REMINY s.r.o., Kolldrova 715/64, 039 01 Turcianske Teplice
mobil: 0917 128 155, 0904 561 900, telefon: 041 553 2553, fax: 041 552 3282,

Nakol'’ko pocet Ziakov je na tento seminar obmedzeny, je potrebné si VOPRED OVERIT zavizné zaradenie do
kurzu telefonicky 0917 128 155, 0904 561 900.

Pocas seminara nebude dovolené fotografovat’ ani vyhotovovat’ audio alebo video zaznam.
Fotografie bude vyhradne zabezpecCovat’ masérska Skola REMINY a tieto budd absolventom seminara k dispozicii.
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