
        
Vás srdečne pozýva na masérsky kurz 

  Vákuová banková masáž I.
Pri ochoreniach vnútorných orgánov sa na chrbte v oblasti  priečnej  segmentácie vytvárajú miesta, ktoré sú
dobre hmatateľné, citlivé, niekedy dokonca výrazne bolestivé. Tieto chorobne zmenené tkanivá, vzniknuté za
základe poruchy funkcie vnútorných orgánov, sa samy stávajú ďalším samostatným centrom problémov a ich
primárny  vzťah  k  vnútorným príčinám sa  stráca.  Hovorí  sa  potom o  bolestiach  chrbta  a  lieči  sa  väčšinou
chrbtica. Tak, ako je vznik týchto kritických miest ovplyvnený poruchou zvnútra, naopak ich liečením možno
ovplyvniť  vnútornú poruchu,  ktorá k ich vzniku pôvodne viedla.  Ako funguje vlastne bankovanie?  Ohrevom
vzduchu v sklenenej banke a rýchlym priložením na presne vyhmatané miesto vzniknutý podtlak vtiahne časť
kože i  podkožia do banky a spôsobí okrem iného popraskanie drobných cievok s malými krvnými výronmi,
zreteľnými  ako  modrina.  Prekrvenie  a  okysličenie  kritických  bodov  odplaví  škodliviny  z  ich  centra  a  po
opakovanej  správnej  aplikácii  vedie  k  úľave  od  bolestí  chrbta  a  prekvapivo  upraví  aj  funkcie  príslušného
vnútorného orgánu.
Obsahom  kurzu  je  naučiť  absolventov  najdôležitejšie  zóny,  reflexné  prejavy,  správny  postup,  dávkovanie,
indikácie a kontraindikácie vákuovej bankovej masáže.

Termín: 07.02. – 09.02. 2023
Odborný garant a lektor:  Mgr. Andrej Kostúr, špecialista fyzioterapeut

Jozef Gežo, riaditeľ MŠ Reminy
Miesto konania: učebňa masérskej školy REMINY, Kollárova 715/64,039 01 Turčianske Teplice,
Časový harmonogram seminára: 
Utorok 07.02.2023 09.00 – 10.00 prezentácia

10.00 – 12.00 praktické cvičenia
13.30 – 18/19.00 praktické cvičenia

Streda 08.02.2023 09.00 – 12.00 praktické cvičenia
13.30 – 18/19.00 praktické cvičenia

Štvrtok 09.02.2023 09.00 – 12.00 praktické cvičenia
12.00 – 13.00 odovzdanie osvedčení

Cena:  kurzovné  350,- € 
Pre absolventov základného kurzu Klasickej masáže v masérskej škole REMINY je cena  

200,- € 
Platba: Kurzovné sa platí v hotovosti pri nástupe do kurzu.
Priniesť so sebou: Biele masérske oblečenie (nohavice alebo sukňu, voľné tričko
alebo košeľu, obuv, sandále...), dve osušky, dva uteráky, písacie potreby, domáce
oblečenie.
Výuka praxe prebieha vo dvojiciach formou vzájomnej terapie,  takže každý masíruje a taktiež je
každý masírovaný. 

Ubytovanie a stravovanie: Záujemci si zabezpečujú individuálne podľa vlastných 
možností a nárokov.
Doporučujeme volať súkr. penzióny: Adriana Petrovičová - 0905 780 288 

Ľubica Harkabusová - 0907 313 948
Mgr. M. Zvozilová - 0903 120 674

Kontakt na nás:
Masérska škola REMINY s.r.o., Kollárova 715/64, 039 01 Turčianske Teplice 
mobil: 0917 128 155, 0904 561 900, telefón: 041 553 2553
Ak máte záujem absolvovať kurz, môžete použiť ONLINE objednávací formulár na našej 
stránke.
email: eva@reminy.sk   

www.reminy.sk

Na kurze bude
možnosť si zakúpiť

sklenené hrubostenné
banky, peany,

tampóny aj lieh
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