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Vas srdecne pozyva na masérsky kurz
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Pri ochoreniach vnutornych orgdnov sa na chrbte v oblasti prie¢nej segmentacie vytvaraji miesta, ktoré su
dobre hmatatel'né, citlivé, niekedy dokonca vyrazne bolestivé. Tieto chorobne zmenené tkaniva, vzniknuté za
zdklade poruchy funkcie vnUtornych organov, sa samy stdvaju dalSim samostatnym centrom problémov a ich
priméarny vztah k vnadtornym pricindm sa strdca. Hovori sa potom o bolestiach chrbta a lie¢i sa vacsinou
chrbtica. Tak, ako je vznik tychto kritickych miest ovplyvneny poruchou zvnutra, naopak ich lie¢enim mozno
ovplyvnit vnatorni poruchu, ktord k ich vzniku pévodne viedla. Ako funguje vlastne bankovanie? Ohrevom
vzduchu v sklenenej banke a rychlym prilozenim na presne vyhmatané miesto vzniknuty podtlak vtiahne cast
koze i podkozZia do banky a spOsobi okrem iného popraskanie drobnych cievok s malymi krvnymi vyronmi,
zretelnymi ako modrina. Prekrvenie a okyslicenie kritickych bodov odplavi skodliviny z ich centra a po
opakovanej spravnej aplikdcii vedie k Ulave od bolesti chrbta a prekvapivo upravi aj funkcie prislusného
vnutorného organu.

Obsahom kurzu je naucit absolventov najdolezitejSie zény, reflexné prejavy, spravny postup, davkovanie,
indikacie a kontraindikacie vakuovej bankovej masaze.

Termin: 16.02.-18.02.2024

Odborny garant a lektor: Jozef Gezo, riaditel MS Reminy
Mgr. Andrej Kostur, Specialista fyzioterapeut
Miesto konania: ucebria masérskej $koly REMINY, Kolldrova 715/64,039 01 Turcianske Teplice,

Casovy harmonogram semindra:
Piatok 16.02.2024 09.00 - 10.00 prezentacia
10.00 - 12.00 praktické cvicenia ; SRS > )
13.30 - 18/19.00 praktické cvicenia =« » = sklenen¢ hrubostenné
Sobota 17.02.2024 09.00 - 12.00 praktické cvi¢enia banky, peany,
13.30 - 18/19.00 praktické cvicenia | tampony aj lich
Nedela 18.02.2024 09.00 - 12.00 praktické cviCenia
12.00 - 13.00 odovzdanie osvedceni

Cena: kurzovné 350,- €

Pre absolventov zakladného kurzu Klasickej masaZe v masérskej skole REMINY je cena

200,- €
Platba: Kurzovné sa plati v hotovosti pri nastupe do kurzu.

Priniest so sebou: Biele masérske oblecCenie (nohavice alebo suknu, volné tricko
alebo kosSelu, obuv, sanddle...), dve osusky, dva uteraky, pisacie potreby, domace
oblecenie.

Vyuka praxe prebieha vo dvojiciach formou vzajomnej terapie, takze kazdy masiruje a taktiez je
kazdy masirovany.

Na kurze bude
moznost si zakupit’

Ubytovanie a stravovanie: Zaujemcovia si zabezpecuju individualne podla vlastnych
moznosti a narokov.
Doporucujeme volat sukr. penziény: Adriana Petrovicova - 0905 780 288
Lubica Harkabusova - 0907 313 948
Kontakt na nas:
Masérska skola REMINY s.r.o., Kollarova 715/64, 039 01 Turcianske Teplice
mobil: 0917 128 155, 0904 561 900, telefén: 041 553 2553
Ak mate zdujem absolvovat kurz, mdzete pouzit ONLINE objednavaci formular na nasej
stranke.

email: eva@reminy.sk
MNajdete nds na
www.reminy.sk § Facebooku



http://www.reminy.sk/
mailto:eva@reminy.sk
http://www.reminy.sk/masersky-kurz/bankova-masaz/
https://www.facebook.com/pages/Mas%C3%A9rska-%C5%A1kola-REMINY/633429116697936?ref=hl%00%E5%A1%B9%EF%92%81%E1%B4%BB%E4%A1%BF%E2%B2%AF%E5%B6%82%E8%97%84%E6%8C%A7%00%00%EA%AE%A5

