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Propozicie k seminaru

BREUSSOVA MASAZ

Je to masdaz, ktorU zostavil prirodny liecitel Rudolf Breuss (1899 - 1990), pochadzajlci z Rakuskej
Bludensee.

Breussova masaz je idedlna ako priprava na mobilizaciu v oblasti chrbtice a kibov Dornovu metédu
(nasleduje v samostatnom kurze), ale moézeme ju zaradit aj ako samostatny prvok v nasej praxi, hodi
sa k doplneniu akejkolvek metédy s ktorou uz v masérskej praxi pracujeme.

Je vhodnéa na uvoltiovanie zatuhnutého, napnutého svalstva, mé velky vyznam ako preventivne
oSetrenie s U¢inkom predchadzania vyraznejsich problémov s chrbticou, ako jedna z mala vyrazne
podporuje vyzivu medzistavcovych platni¢iek pouzitim lubovnikového oleja (tfezalka) a
magnetiza¢nych hmatov..

Pri vyraznych bolestivych problémoch, ako napr. ischialgia je tdto maséaz vacsinou jedinou metddou,
ktord pacient znesie a zadroven pomocou tejto terapie mdézu byt jeho platnicky regenerované a
dochadza k optimalizacii stavu.

Absolvovanie kurzu Breussova masaz je podmienkou pri zapise na Dornovu metodu !

Termin: 17.06. - 19.06. 2021
Lektor: DiS. Pavla Elisabeta KLEINOVA - fyzioterapeut, Jozef Gezo

Miesto konania: ucebha masérskej Skoly REMINY, Kolldrova 715/64,039 01 Turcianske Teplice.

Casovy harmonogram seminara:
Stvrtok 17.06.2021 09.00 - 10.00 prezentacia
10.00 - 12.00 Uvodna prednaska a praktické cvicenia
13.30 - 18/19.00 praktické cvicenia
Piatok 18.06.2021 09.00 - 12.00 praktické cvic¢enia
13.30 - 18/19.00 praktické cvicenia
Sobota 19.06.2021 09.00 - 12.00 praktické cvicenia
12.00 - 13.00 odovzdanie osvedceni -
Casové Udaje hodin (prestavka na obed a koniec vyucby) su orientacné a méze do;st k posunu
jednotlivych casov.

Cena kurzu: kurzovné 200,- €
Pre absolventov zékladného masérskeho kurzu v masérskej Skole REMINY 100, -€

Platba: Kurzovné sa plati v hotovosti pri nastupe do kurzu.

Ubytovanie a stravovanie: Zaujemci si zabezpecuju individualne podla vlastnych moznosti
a narokov.
Doporucujeme sikromné penziény: Adriana Petrovicova - 0905 780 288

Lubica Harkabusova - 0907 313 948

Mgr. M. Zvozilova - 0903 120 674,



Doprava je individualna.

Moznost prichodu do Turcianskych Teplic

vlakom - stanica je cca 10min. ch6dze od masérskej Skoly REMINY,
autobusom - zastdvka je cca 10min. ch6dze od od masérskej skoly REMINY,
autom.

Doporucujeme si vziat pohodiné (masérske alebo Sportové) oblecenie, prezuvky, uterdk, pisacie
potreby. Po¢as semindra bude moznost si zakupit potrebny materidl (l'ubovnikovy olej, papier a pod.)
Vyuka praxe prebieha vo dvojiciach formou vzajomnej masaze, takze kazdy masiruje a taktiez kazdy
na sebe pociti ucinky maséaze.

Ak mate zaujem absolvovat kurz, je potrebné vyplnit a odoslat ONLINE objednédvaci formular na
nasej stranke. Taktiez je mozné sa prihlasit emailom na adresu eva@reminy.sk

Kontakt na nas: Masérska skola REMINY s.r.o., Kollarova 715/64, 039 01 Turcianske Teplice
mobil: 0917 128 155, 0904 561 900, telefén: 041 553 2553, fax: 041 552 3282,

Pocas seminara nebude dovolené fotografovat ani vyhotovovat audio alebo video
zdznam.

Fotografie bude vyhradne zabezpecovat masérska Skola REMINY a tieto budd absolventom seminara
k dispozicii.

email: eva@reminy.sk www.reminy.sk

ostatné informacie aj moznost prihldsenia ndjdete na
https://www.reminy.sk/masersky-kurz/breussova-masaz/
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