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Propozicie k seminaru

Dornova metoda 1.

Autorom tejto metddy je Dieter Dorn, v Nemecku sa tdto metdda praktikuje uz 30 rokov zo
skvelymi vysledkami. Je to spdsob, ako mozeme velmi efektivhe a jemne korigovat vysunuté stavce,
skoliotické vybocenie chrbtice, bolavé ramena, bedrové klby, kolena atd.

Dornova metdéda sa Uspedne pouziva v podstate na vSetky problémy a bolesti s kibmi a
chrbticou. Ide o to, Ze problémy, ktoré nas trapia, sU uz druhotné. Prvotna pric¢ina vSetkych
posunutych kosti alebo stavcov sa da v naprostej vacsine pripadov hladat vo vysunutom bedrovom
kibe, ktory "nesedi" v bedrovom puzdre tak, ako by mal, a kvéli tomu sa vlastne rozlozi cela kostna
stavba.

Absolvovanie seminara je podmienené absolvovanim kurzu Breussova masaz
v masérskej Skole Reminy!

Termin: 27. — 29.09. 2022
Odborny garant a lektor: Jozef Gezo, DiS. Pavla Elisabeta KLEINOVA
Miesto konania: ucebria masérskej Skoly REMINY, Kollarova 715/64,039 01 Turcianske Teplice

Casovy harmonogram seminara:
Utorok 27.09.2022 09.00 - 10.00 prezentacia
10.00 - 12.00 praktické cvicenia
13.30 - 18/19.00 praktické cvicenia
Streda 28.09.2022 09.00 - 12.00 praktické cvicenia
13.30 - 18/19.00 praktické cvicenia
Stvrtok 29.09.2022 09.00 - 12.00 praktické cvicenia
12.00 - 13.00 odovzdanie osvedceni

Cena: kurzovné 630,- €
Pre absolventov zdkladného masérskeho kurzu v REMINY je cena 380,- €

Platba: Kurzovné sa plati v hotovosti pri nastupe do kurzu,

Priniest so sebou: Prezuvky, bicle masérske obledenie (nohavice alebo sukfiu, volné tricko

alebo koselu...), pisacie potreby.

Vyuka praxe prebieha vo dvojiciach formou vzajomnej masaze, takze kazdy masiruje a taktiez kazdy na sebe
pociti u¢inky masaze.

Ubytovanie a stravovanie: Zaujemci si zabezpecuju individualne podla vlastnych moznosti a

narokov.
Doporucujeme sukromné penziony: Adriana Petrovicova - 0905 780 288
Jarmila Banikova - 0915 417 095
Lubica Harkabusova - 0907 313 948
Mgr. M. Zvozilova - 0903 120 674,
Kontakt na nas: Masérska skola REMINYs.r.o., Kollarova 715/64, 039 01 Turcianske
Teplice

mobil: 0917 128 155, 0904 561 900, telefén: 041 553 2553, fax: 041 552 3282,

Ak mate zaujem absolvovat kurz, je potrebné stiahnut si zavaznu prihlasku na kurz (.doc) a
vyplnenu ju odoslat na adresu sidla Skoly, alebo pouzit ONLINE objednavaci formuldr na nasej
stranke.

Nakolko kurzy su vo velkom predstihu obsadené, zaradeny do kurzu budd len skuto¢ne vazny
zaujemci, ktori poslali prihlasku, a boli kontaktovani formou SMS, emailom, pripadne telefonicky.
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