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Kraniosakralna terapia NoVINKA

Kraniosakralna terapia (cranium = lebka,
sacrum = kost' kriZzova; svatyna, chram) je
jemna a velmi prijemna, neinvazivna tech-
nika, ktora sa od ostatnych masaznych
technik lisi tym, Ze ide z Casti o pracu s
energiou.

Jemnost’ hmatov ale len skryva hlboku silu,
ktoru tato technika ma.

V kraniosakralnej terapii pracujeme s tzv.
kraniosakralnym pulsom, tepom, ktory je
nadradeny tepu  srdca i dychu.
Kraniosakralny puls je ozivovany nasou Du-
Sou, nasim Svetlom.

Technika pracuje s celym nervovym systé-
mom, mozgom i miechou, fasciami, tekuti-
nami v tele a druhotne i s hormonalnym
systémom, svalmi a kostami tela.

Termin

12. 04. - 14. 04. 2024

(1. blok — 3 dni, piatok-nedela)

10. 05. - 12. 05. 2024

(2. blok — 3 dni, piatok-nedela)

07. 06. - 09. 06. 2024

(3. blok — 3 dni, piatok-nedela)

Casovy harmonogram
Prezentacia (prvy den):
09:00 - 10:00
Vyuka (vyu€ovaci den):
09:00 - 12:00
13:30 - 17:00/18:00
Ukoncéenie (posledny den):
14:00 - 15:00
Casy su orientaéné a mézu sa zmenit

Ubytovanie a stravovanie
Individualne podla vlastnych poziadaviek

Cena

800 ¢

Platba v hotovosti poCas prezentacie

Upozornenie
Pozadované stredoskolské vzdelanie

Prineste si so sebou

» velkua osusku (120x200cm) a uterak

* pisacie potreby a poznamkovy blok

* prezuvky, biele masérske oblecenie (vol-
né tricko, pohodiné nohavice alebo suk-
nu)

» odporu¢ame urobit’ si manikuru

Sukromné penziény
* Adriana Petrovi¢ova - 0905 780 288
« Lubica Harkabusova - 0907 313 948
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