
ŠKOLA MASÁŽÍ, s.r.o., Kollárova 715/64, 039 01  Turčianske Teplice
Telefón:  0917 128 155    E-mail:  eva@reminy.sk    Web:  www.reminy.sk

Kraniosakrálna terapia NOVINKA

Kraniosakrálna  terapia  (cranium  =  lebka, 
sacrum = kosť krížová; svätyňa, chrám) je 
jemná a veľmi príjemná, neinvazívna tech-
nika,  ktorá  sa  od  ostatných  masážnych 
techník  liší  tým,  že  ide  z  časti  o  prácu s 
energiou.

Jemnosť hmatov ale len skrýva hlbokú silu, 
ktorú táto technika má.

V  kraniosakrálnej  terapii  pracujeme s  tzv. 
kraniosakrálnym  pulsom,  tepom,  ktorý  je 
nadradený  tepu  srdca  i  dychu. 
Kraniosakrálny puls je oživovaný našou Du-
šou, naším Svetlom.

Technika pracuje s celým nervovým systé-
mom, mozgom i miechou, fasciami, tekuti-
nami  v  tele  a  druhotne  i  s  hormonálnym 
systémom, svalmi a kosťami tela.

Termín
12. 04. - 14. 04. 2024

(1. blok – 3 dni, piatok-nedeľa)

10. 05. - 12. 05. 2024
(2. blok – 3 dni, piatok-nedeľa)

07. 06. - 09. 06. 2024
(3. blok – 3 dni, piatok-nedeľa)

Cena
800 €
Platba v hotovosti počas prezentácie

Upozornenie
Požadované stredoškolské vzdelanie

Časový harmonogram
Prezentácia (prvý deň):

09:00 - 10:00
Výuka (vyučovací deň):

09:00 - 12:00
13:30 - 17:00/18:00

Ukončenie (posledný deň):
14:00 - 15:00

Časy sú orientačné a môžu sa zmeniť

Prineste si so sebou
• veľkú osušku (120x200cm) a uterák
• písacie potreby a poznámkový blok
• prezuvky, biele masérske oblečenie (voľ-

né tričko, pohodlné nohavice alebo suk-
ňu)

• odporúčame urobiť si manikúru

Ubytovanie a stravovanie
Individuálne podľa vlastných požiadaviek

Súkromné penzióny
• Adriana Petrovičová - 0905 780 288
• Ľubica Harkabusová - 0907 313 948
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