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Vds srdecne pozyva na masérsky kurz

Lymfomasaz celého tela

Manudlna lymfodrenaz celého tela je orientovand na lymfaticky systém. VyuzZiva rad Specialnych hmatov
na stimuldciu lymfatického systému v koZzi a podkozi. Udrziava lymfu v pohybe, aby sa cievy ktorymi
tecie, neupchdavali. Vyznacuje sa svojou jemnostou — hmaty ako macacimi labkami.

LymfodrendZnou masdzou stimulujeme pohyb Ilymfy a tym napomadhame odstraneniu r6znych
dosledkov civilizacénych chordb. Kazdy masér by mal poznat a ovladat smery toku lymfy a lymfodrenaznu
masaz, aby svojim klientom mohol priniest Ulavu, zlepsit jeho vzhlad, potladit Unavu, ¢i odstranit
celulitidu.

U Sportovcov sa lymfodrenaz (na rozdiel od klasickej masaze) méze vykonavat ihned po Sportovom
vykone na odstranenie Unavy. TaktieZ na zlepSenie vykonu aj 24 hodin pred vykonom. Lymfodrenaz
pomaha pri oslabenom lymfatickom toku, pri stavoch opuchov po operaciach.

Tento semindr je vhodny pre masérov, fyzioterapeutov a rehabilitacnych pracovnikov.

Termin: 25.01. — 31.01. 2020

Odborny garant a lektor:  Prof. MUDr. Oldrich Eliska DrSc.

lektorkou je Mgr. Eva Malakova
Miesto konania: u¢ebria masérskej skoly REMINY, Kolldrova 714/64, Turcianske Teplice

Casovy harmonogram seminéra:

Sobota 25.01.2020 09.00 —10.00 prezentacia
10.00 — 12.00 uvodna prednaska
13.30 - 18.00 prednaska

Nedela 26.01.2020 a7 Stvrtok 30.01.2020
09.00 — 12.00 praktické cvicenia
13.30 - 18.00 praktické cvic¢enia

Piatok 31.01.2020 08.00—12.00 test a praktické skusky
12.00 — 13.00 odovzdanie osvedceni

Cena: kurzovné 450,- €

Pre absolventov masérskeho kurzu Klasickej masdze v masérskej skole REMINY je cena 270,- €

Platba: Kurzovné sa plati pri nastupe do kurzu.

Priniest so sebou: Prezuvky, biele masérske obleéenie (pohodIné nohavice alebo sukriu, volné tricko),
osusku prip. deku, dva uteraky, pisacie potreby, domace oblecenie.
Vyuka praxe prebieha vo dvojiciach formou vzdjomnej terapie, takZe kaZzdy masiruje a taktieZ je kaZzdy masirovany.
Ubytovanie a stravovanie: Zaujemci si zabezpecuju individualne podla vlastnych moZnosti a narokov.
Doporuéujeme volat sukromné penzidny: Adriana Petrovicova - 0905 780 288
A A Dy TP Ga SN Lubica Harkabusovd - 0907 313 948
: Mgr. M. Zvozilova - 0903 120674
Ak mate zaujem absolvovat kurz, mézete pouzit
ONLINE objednavaci formular na nasej stranke.
email: eva@reminy.sk

WWwWWw.reminy.sk

Najdete nas na
§ Facebooku




