
Masérska škola akreditovaná Ministerstvom školstva, 

vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky 

                

              Vás srdečne pozýva na masérsky kurz  

LYMFOTAPING 
Terapeutické využitie kinezio tapu na lymfatický a cievny systém

 

Novinka v oblasti lymfológie – Lymfotaping jednoduchou a účinnou formou napomáha toku lymfy, zmenšuje lymfatické 
opuchy – edémy, urýchľuje a regeneruje poúrazové stavy, jazvy, podporuje imunitný systém a pôsobí analgeticky pri 
akútnych a chronických bolestivých stavoch. Tieto účinky sa dosahujú lepením elastických kinezio tapov rozstrihnutých do 
tvaru vejára na pokrytie čo najväčšej plochy opuchu na špecificky napolohované časti tela, čím dochádza v lymfatických 
kapilárach podtlak a lymfa je lepšie nasávaná do lymfatických ciev. Elastické pásiky tapu tak pri natiahnutí a zmrštení vedú 
tok lymfy do uzlín, kde je kotva vejáru. Na seminári sa naučíme ošetrovať pomocou lymfotapingu prsia, ruky, chrbát, brucho, 
tvár a krk, nohy, jazvy a fibrózy. 

Tento seminár je vhodný pre masérov, fyzioterapeutov a rehabilitačných pracovníkov. Nutná je znalosť 
lymfatického systému. 

Termín:    01. – 03.10. 2019     

Odborný garant a lektor:   Mgr. Eva Maláková, žiačka Prof. MUDr. Oldřicha Elišku DrSc. 

a MUDr. Miroslava Bechyňe, CSc. 

Miesto konania: učebňa masérskej školy REMINY, Kollárova 715/64, 039 01 Turčianske Teplice, 

Časový harmonogram seminára:  

Utorok 1.10.2019   09.00 – 10.00 prezentácia 

 10.00 – 12.00 úvodná prednáška a praktické cvičenia 

 13.30 – 18/19.00 praktické cvičenia 

Streda 2.10.2019 09.00 – 12.00 praktické cvičenia 

13.30 – 18/19.00 praktické cvičenia 

Štvrtok 3.10.2019 09.00 – 12.00 praktické cvičenia 

 12.00 – 13.00 odovzdanie osvedčení 

Cena:  kurzovné  200,- €  

Pre absolventov  základného masérskeho kurzu v  REMINY je cena  120,- €   

V cene je zahrnutý pracovný materiál v hodnote 21 eur. 

Platba: Kurzovné sa platí v hotovosti pri nástupe do kurzu. 

Priniesť so sebou: Prezuvky, biele masérske oblečenie (nohavice alebo sukňu, voľné tričko...), písacie 
potreby. 
Výuka praxe prebieha vo dvojiciach formou vzájomnej masáže, takže každý tejpuje a taktiež každý na sebe pocíti účinky lymfotejpu.  

Ubytovanie a stravovanie: Záujemci si zabezpečujú individuálne podľa vlastných možností a nárokov. 
Doporučujeme volať súkromné penzióny:  Adriana Petrovičová -  0905 780 288  

Jarmila Baníková -   0915 417 095 
Ľubica Harkabusová -  0907 313 948 
Mgr. M. Zvozilová -   0903 120 674 

Kontakt na nás: Masérska škola REMINY s.r.o., Kollárova 715/64, Turčianske Teplice 
mobil: 0917 128 155, 0904 561 900, telefón: 041 553 2553, fax: 041 552 3282,  
Ak máte záujem absolvovať kurz, môžete použiť ONLINE objednávací formulár na našej stránke. 
Nakoľko kurzy sú vo veľkom predstihu obsadené, zaradený do kurzu budú len skutočne vážny záujemci, 
ktorí poslali prihlášku, a boli kontaktovaní formou SMS, emailom, prípadne telefonicky.  

email: eva@reminy.sk ,    www.reminy.sk   


