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Vds srdeéne pozyva na masérsky kurz

MOXOVANIE

Moxovanie je tisice rokov stard lieCcebna metdda. Svoje korene ma ukotvené v Tradi¢nej ¢inskej medicine, z ktorej vychadza
zakladna tedria i pouzivanie aktivnych bodov na [udskom tele. Ide vlastne o nahrievanie tychto aktivhych bodov tlejucim
vlaknom Paliny pravej (Artemisia absinthium). Pri moxovani rovhomernym, pomalym tlenim moxovacej tycinky vznika teplo,
ktoré prenika do bodov, aktivuje drahy a drahové obehy, podporuje cirkuldciu Ql v tele, vyhafa chlad a vihkost, rozptyluje a
vyhana vonkajsiu Skodliva Ql. V tradi¢nych dielach cinskej mediciny sa uvadza, Ze pravidelné moxovanie urcitych bodov na
tele zabranuje vzniku ochorenia a dokonca predlzuje Zivot.

Moxovanie sa na zéklade tohto principu pouziva hlavne na dlhotrvajlce, vysilujuce chronické ochorenia, a zvlast je ucinné na
reumatické bolesti pohybového aparatu (choroby a bolesti zapri¢inené chladom, vilhkom, prievanom a zmenami ro¢nych
obdobi ), pohyblivost a vitalitu, zbavuje stresu a fyzického napéatia.

Tento semindr je vhodny pre laikov, masérov, fyzioterapeutov a rehabilitacnych pracovnikov.

Termin: 17.01. - 21.01. 2021

Odborny garant a lektor:  Jozef Gezo, riaditel masérskej Skoly Reminy
DiS. Elisabeta KLEINOVA , Zia¢ka Prof. MUDr. BAI Yungiao (Biely Obla¢ny
most) — profesor univerzity GUANGMING, Peking, lektor TCM a masazi QIGONG TUNA.

Miesto konania: ucebria masérskej skoly REMINY , Kollarova 715/64, Turcianske Teplice

Casovy harmonogram seminéra:
Nedela 17.01.2021 09.00 — 10.00 prezentacia
10.00 — 12.00 uvodna prednaska
13.30 — 18/19.00 prednaska + praktické cviCenia
Pondelok 18.01.2021 a7 streda 20.01.2021
09.00 — 12.00 prednaska + praktické cvicenia
13.30 — 18/19.00 prednaska + praktické cvicenia
Stvrtok 21.01.2021 09.00 — 12.00 prednaska + praktické cvicenia
12.00 - 13.00 odovzdanie osvedceni

Cena: kurzovné 400,- €

Pre absolventov kurzu Klasickej masaze v masérskej skole REMINY je cena 200, -€

Platba: Kurzovné sa plati pri nastupe do kurzu.

Priniest so sebou: Prezuvky, biele masérske oble¢enie (nohavice alebo sukriu, volné tri¢ko...), pisacie
potreby.

Vyuka praxe prebieha vo dvojiciach formou vzdjomnej terapie, takZe kaZdy moxuje a taktieZ je kaZdy moxovany.

Ubytovanie a stravovanie: Zaujemci si zabezpecuju individudlne podla vlastnych mozZnosti a narokov.
Doporucujeme sukromné penziony: Adriana Petrovicova - 0905 780 288
Lubica Harkabusova - 0907 313 948
Mgr. M. Zvozilovd - 0903 120 674,

Ak mate zaujem absolvovat kurz, mozZete pouzit
ONLINE objednavaci formuldr na nasej stranke.
email: eva@reminy.sk

www.reminy.sk
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