
Vás srdečne pozýva na masérsky kurz 

MOXOVANIE 
Moxovanie je tisíce rokov stará liečebná metóda. Svoje korene má ukotvené v Tradičnej čínskej medicíne, z ktorej vychádza
základná teória i používanie aktívnych bodov na ľudskom tele. Ide vlastne o  nahrievanie týchto  aktívnych bodov tlejúcim
vláknom Paliny pravej (Artemisia absinthium). Pri moxovaní rovnomerným, pomalým tlením moxovacej tyčinky vzniká teplo,
ktoré preniká do bodov, aktivuje dráhy a dráhové obehy, podporuje cirkuláciu QI v tele, vyháňa chlad a vlhkosť, rozptyľuje a
vyháňa vonkajšiu škodlivú QI. V tradičných dielach čínskej medicíny sa uvádza, že pravidelné moxovanie určitých bodov na
tele zabraňuje vzniku ochorenia a dokonca predlžuje život.
Moxovanie sa na základe tohto princípu používa hlavne na dlhotrvajúce, vysiľujúce chronické ochorenia, a zvlášť je účinné na
reumatické bolesti pohybového aparátu (choroby a bolesti zapríčinené chladom, vlhkom, prievanom a zmenami ročných
období ), pohyblivosť a vitalitu, zbavuje stresu a fyzického napätia.

Tento seminár je vhodný pre laikov, masérov, fyzioterapeutov a rehabilitačných pracovníkov.

Termín: 10.09. – 14.09. 2021    

Odborný garant a lektor: DiS. Elisabeta KLEINOVÁ , žiačka Prof. MUDr. BAI Yunqiao (Biely Oblačný most) – profesor 

univerzity GUANGMING, Peking, lektor TČM a masáží QIGONG TUNA; Jozef Gežo, riaditeľ masérskej školy Reminy

Miesto konania: učebňa masérskej školy REMINY , Kollárova 715/64, Turčianske Teplice

Časový harmonogram seminára: 

Piatok 10.09.2021 09.00 – 10.00 prezentácia

10.00 – 12.00 úvodná prednáška

13.30 – 18/19.00 prednáška + praktické cvičenia

Sobota 11.09.2021 až Pondelok 13.09.2021

09.00 – 12.00 prednáška + praktické cvičenia

13.30 – 18/19.00 prednáška + praktické cvičenia

Utorok 14.09.2021 09.00 – 12.00 prednáška + praktické cvičenia

12.00 – 13.00 odovzdanie osvedčení

Cena:  kurzovné  400,- € 
Pre absolventov kurzu Klasickej masáže v masérskej škole REMINY je cena  200,- €  

Platba: Kurzovné sa platí pri nástupe do kurzu.

Priniesť so sebou: Prezuvky, biele masérske oblečenie (nohavice alebo sukňu, voľné tričko...), písacie
potreby.
Výuka praxe prebieha vo dvojiciach formou vzájomnej terapie, takže každý moxuje a taktiež je každý moxovaný. 

Ubytovanie a stravovanie: Záujemci si zabezpečujú individuálne podľa vlastných možností a nárokov.
Doporučujeme súkromné penzióny:  Adriana Petrovičová - 0905 
780 288

Ľubica Harkabusová - 0907 313 948
Mgr. M. Zvozilová - 0903 120 674, 

Ak máte záujem absolvovať kurz, môžete použiť 
ONLINE objednávací formulár na našej stránke.

email: eva@reminy.sk   
www.reminy.sk  
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