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Japonskd masdz SHIATSU Zen

SHIATSU je japonskd energetickd harmonizécia prostrednictvom tlaku a streingu. VyuZivanim energie
I'udského tela sa SHIATSU zameriava na relaxéciu, posilnenie tela i duse a tym aj na odstranenie
zdravotnych tazkosti ako na urovni fyzickej, tak aj na drovni ducha. Slovo SHIATSU v preklade
znamena tlak prstom, ale pri aplikovani tejto techniky sa vyuziva nielen tlak prstami, palcami, ale i
dlaiiami. Zékladnym cielom SHIATSU je spriechodnenie energetickych drdh, aby Zivotnd energia ¢chi
plynule pridila merididnmi. Pokial’ je zablokovand, objavuji sa zdravotné problémy a technikou
SHIATSU je mozné tieto problémy odstranit’.

Tento semindr je vhodny pre masérov, fyzioterapeutov a rehabilitacnych pracovnikov ako nadstavba

a rozSirenie moznosti terapeutického posobenia

Termin: 28.03. - 01.04.2019

Odborny garant a lektor:  Ludmila SMREKOVA masér — terapeut, iacka medzinarodnej gkoly
SHIATSU v Padove - Taliansko

Vas srdecne pozyva na masérsky kurz

Miesto konania: ucebna masérskej Skoly REMINY , Kollarova 715/64, Turcianske Teplice
Casovy harmonogram: Stvrtok 28.03.2019 - POZOR !!! - 14.00 — 15.00 prezenticia

15.00 — 18/20.00 praktické cvi¢enia
Piatok 29.03.2019 az Nedela 31.03.2019  09.00 — 12.00 praktické cvic¢enia

13.30 — 18.00 praktické cvic¢enia
Pondelok 01.04.2019 09.00 — 12.00 pr. cvicenia a ukoncenie

Cena: kurzovné 200,- €

Pre absolventov zdkladného kurzu Klasickej masdZe v masérskej Skole REMINY je cena 170,- € 111
Platba: Kurzovné sa plati pri nastupe do kurzu.

Priniest so sebou: Biele masérske oblegenie (pohodIné nohavice alebo sukfiu, volné tri¢ko, sanddle...),

osusku, dva uteraky, kolenacky, pisacie potreby, domace oblecenie.

Vyuka praxe prebieha vo dvojiciach formou vzdjomnej terapie, takZe kazdy masiruje a taktieZ je kaZzdy masirovany.

Ubytovanie a stravovanie: Zaujemci si zabezpecuju individualne podla vlastnych moZnosti a narokov.

Doporudujeme volat sukr. penzidny: Adriana Petrovicova - 0905 780 288,

Jarmila Banikova - 0915 417 095,
Lubica Harkabusova - 0907 313 948
Mgr. M.Zvozilova - 0903 120 674

Kontakt na nas: Masérska skola REMINY mobil: 0917 128 155, 0904 561 900

Ak mate zaujem absolvovat kurz, mozZete pouzit ONLINE objednavaci formuladr na nasej stranke.

Nakolko kurzy su vo velkom predstihu obsadené, zaradeny do kurzu budu len skuto¢ne vazny zaujemci,

ktori poslali prihlasku, a boli kontaktovani formou SMS, emailom, pripadne telefonicky.

email: eva@reminy.sk www.reminv.sk




