
Vás srdečne pozýva na masérsky kurz

SM  systém I.
Špirálna stabilizácia 

SM systém znamená stabilizáciu a mobilitu. Ide o systematické cvičenia, ktoré stabilizujú telo, a tiež
vyvíjajú jeho mobilitu. Zameriavajú sa na pohybový aparát človeka, hlavne chrbticu, ktorá je pri týchto
cvičeniach aktívne stabilizovaná. Autorom SM systému je český lekár MUDr. Richard Smíšek.
Tento seminár je vhodný pre masérov, fyzioterapeutov a rehabilitačných pracovníkov.

Termín: 08.10. – 09.10.2022
Odborný garant a lektor:
Mgr. Jana Hesteriaková, Jozef Gežo

Miesto konania: učebňa masérskej školy REMINY, Kollárova
714/64, Turčianske Teplice

Časový harmonogram seminára: 
Sobota  08.10.2022 09.00 – 10.00 prezentácia

10.00 – 12.00 úvodná prednáška
13.30 – 18.00 prednáška

Nedeľa  09.10.2022 09.00 – 12.00 test a praktické skúšky
12.00 – 13.00 odovzdanie osvedčení

Cena:  kurzovné  180,- € 
Pre absolventov masérskeho kurzu Klasickej masáže v masérskej škole REMINY je cena  140,- €  

Platba: Kurzovné sa platí pri nástupe do kurzu v hotovosti.
Priniesť  so  sebou:  Prezuvky,  poznámkový  blok  a  písacie  potreby,  pohodlné  oblečenie  na  cvičenie,
karimatku.
Ubytovanie a stravovanie: Záujemcovia si zabezpečujú individuálne podľa vlastných možností 
a nárokov.
Doporučujeme volať súkromné penzióny: Adriana Petrovičová - 0905 780 288

Ľubica Harkabusová - 0907 313 948
Mgr. M. Zvozilová - 0903 120 674

Ak máte záujem absolvovať kurz, môžete použiť ONLINE objednávací formulár na našej stránke.

email: eva@reminy.sk          www.reminy.sk

http://www.reminy.sk/masersky-kurz/lymfomasaz-celeho-tela/
https://www.facebook.com/pages/Mas%C3%A9rska-%C5%A1kola-REMINY/633429116697936?ref=hl%00%E5%A1%B9%EF%92%81%E1%B4%BB%E4%A1%BF%E2%B2%AF%E5%B6%82%E8%97%84%E6%8C%A7%00%00%EA%AE%A5
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