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NS Vas srdecne pozyva na masérsky kurz
Tradicna thajska masaz
juzny sty

Teoretickym zakladom tradi¢nej thajskej masaZze je nauka o neviditelnych drahach energie (sen), ktoré prechddzaju fudskym telom.
Thajska masaz si vybrala drahy, na ktorych leZia dolezité akuprestrne body ¢loveka a je zaloZzend na ovplyviiovani bodov energie a tokov
energie v tele. Opracovanie tychto drah masazami uvolfiuje blokady, podporuje neruseny tok energie a prispieva k dobrému zdravotnému
stavu. Tato tedria vychadza z filozofie jogy, je zdkladom cinskeho systému akupunktiry a akupresury a z tohto systému sa vyvinul aj
japonsky shiatsu.

Pri tychto vysoko efektivnych masaznych technikdch masér pouziva palce, dlane, lakte, kolend a chodidld, pomocou ktorych su vytvarané
tlaky, kombinované s pretahovanim a akupresutrou. Masér poklada svojho klienta do réznych poldh, pri ktorych masiruje Specidlne body
pre akupresuru, aby odblokoval linie energie a stimuloval vyvaZeny tok energie telom, zvySuje pohyblivost a vitalitu, zbavuje stresu

a fyzického napétia. Na kurze si osvojime juzny Styl tradi¢nych postupov thajskej masaze skoly Wat Po Thai Traditional Massage School
Bangkok.

Tento semindr je vhodny pre masérov, fyzioterapeutov a rehabilitacnych pracovnikov.
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Termin: 11.12. - 15.12. 2023

Odborny garant a lektor: Jozef GEZO, absolvent Wat Po Thai Traditional Massage School
Bangkok, THAILAND.
Miesto konania: u¢ebria masérskej skoly REMINY, Kollarova 715/64,039 01 Turcianske Teplice

Casovy harmonogram seminara:
Pondelok 11.12.2023 09.00 — 10.00 prezentacia
10.00 — 12.00 praktické cvicenia
13.30 — 18/19.00 praktické cvicenia
Utorok 12.12.2023 az Stvrtok 14.12.2023
09.00 — 12.00 praktické cvicenia
13.30 — 18/19.00 praktické cvi¢enia
Piatok 15.12.2023 08.00 — 12.00 praktické cvicenia
12.00 - 13.00 odovzdanie osvedéeni

Cena: kurzovné 400,- €

Pre absolventov kurzu Klasickej a §portovej masdze v masérskej skole REMINY je cena 200,- €

Platba: Kurzovné sa plati v hotovosti pri nastupe do kurzu.

Priniest so sebou: Prezuvky, biele masérske oble¢enie (pohodIné nohavice alebo sukniu, volné tricko...),
kolenacky, osusku, pisacie potreby.
Vyuka praxe prebieha vo dvojiciach formou vzdjomnej terapie, takZze kaZzdy masiruje a taktieZ je kaZzdy masirovany.
Ubytovanie a stravovanie: zaujemcovia si zabezpecuju individudlne podla moznosti a narokov.
Doporucujeme sukr. penziény: Adriana Petrovicova - 0905 780 288

Lubica Harkabusovd - 0907 313 948
Kontakt na nas: Masérska skola REMINY s.r.o., Kolldrova 715/64, 039 01 Turcianske Teplice
mobil: 0917 128 155, 0904 561 900, telefén: 041 553 2553, fax: 041 552 3282,
Ak mate zaujem absolvovat kurz, mozZete pouzit ONLINE objedndvaci formuldr na nasej stranke.
Nakolko kurzy su vo velkom predstihu obsadené, zaradeny do kurzu budu len skuto¢ne vazny zaujemci,
ktori poslali prihlasku, a boli kontaktovani formou SMS, emailom, pripadne telefonicky.
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