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Kurz akreditovany ministerstvom skolstva

Kurzwellness pracovnik - masérske sluzby je urceny pre
kaZzdého, kto sa chce vzdeldvat a venovat masdzi, zamestnat sa
vo wellness zariadeniach, alebo si otvorit viastnd Zivnost. Je
doplneny o saunovanie a saunové ritudly, wellness etiketu a
hygienu vo wellness zariadeni.

Nezamestnani moZu kurz prefinancovat cez RePas.

Najvéicsie amenie je umenie dotyku

Kurz je uréeny pre kazdého, kto sa chce vzdelavat a venovat
masazi, zamestnat sa vo wellness zariadeniach, alebo si otvorit
vlastnii Zivnost(1). Je doplneny o saunovanie a saunové ritualy,
wellness

etiketu a hygienu vo wellness zariadeni.

(1) V pripade Zivnosti sa treba prihlasit na skisku odbornej
sposobilosti (Ziadatel je len absolvent

akreditovaného kurzu), a tak ziskat osvedcenie o (plnej
kvalifikacii. Na jeho zaklade mozZe uchadzaé

poZiadat o vydanie Zivnostenského opravnenia.

Trvanie

Dizka je 32 dni v rozsahu 320 hodin 100 hodin je tedria a 220
hodin je prakticka vyucba. Rozdelené si do troch vyuéovacich
blokov 11/11/10 dni. Medzi blokmi si prestavky na domace
Stddium a nécvik. Priebeh kurzu je intenzivny, tzn. vyucha je
kazdy den od 9:00 do cca 19:00 s prestavkou na obed.

Ukoncenie
Kurz je ukonéeny zaverecnymi skiskami pozostavajicimi z
pisomnej, Gstnej a praktickej casti.

Osvedéenie

Uspesni absolventi ziskaji osvedéenie, s ktorym sa mézu
zamestnat aj v zahraniénych hoteloch a wellness zariadeniach,
alebo si otvorit vlastni Zivnost (1).

(1) V pripade Zivnosti sa treba prihlasit na skisku odbornej
sposobilosti (Ziadatel' je len absolvent akreditovaného kurzu
Wellness pracovnik - masérske sluzby), a tak ziskat osvedcenie
o tplnej kvalifikacii. Na jeho zaklade moZze uchadzac poziadat o
vydanie zivnostenského opravnenia.

RePas

Kurz je mozné prefinancovat aj cez UPSVaR, tzv. RePas, ako
rekvalifikaciu:
Podrobnosti pre uchadzaéov ako poZiadat o RePas.

Potvrdenie o akreditacii masérskeho kurzu najdete na stranke
Ministerstva Skolstva:
Nasa akreditacia kurzu na stranke MS SR.
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Kurz je rozdeleny na 3 Useky:

10. marec - 20. marec 2025
(11 dni, pondelok - Stvrtok)
8. april - 18. april 2025
(71 dni, utorok - piatok)

10. maj - 19. maj 2025

(10 dni, sobota - pondelok)

cena 1500 ¢

Uéitelia

a

Mgr. Jana Hesteriakova
Fyzioterapeut - masér

£

Jozef GeZo
Riaditel' masérskej Skoly Reminy, absolvent Wat Po Thai
Traditional Massage School Bangkok

Podrobnostr
Co ziskate Osvedc¢enie o absolvovani kurzu
Cast 1z 1- samostatny kurz
Trvanie 32 dni (cca 320 hodin)
Uroveii pre Laicka verejnost
Prineste si o prezuvky
e pisacie potreby a poznamkovy blok
o hiele masérske oblecenie (volné tricko, pohodiné
nohavice alebo sukiiu)
o dve velké osusky a dva uteraky
Vseobecne

Miesto konania

GPS: 48.8586, 18.8578
Smer: od aquaparku
na futbalovy Stadién

Masérska Skola Reminy
Kollarova 715/64
039 01 Turcianske Teplice

Platba

Kurzovné sa plati v hotovosti pri ndstupe na kurz pocas
prezentacie

Prezentacia

0d 09:00 do 10:00 v prvy defi kurzu

Rozvrh

Vyuka prebieha kazdy deri:

¢ 09:00 - 12:00

e prestavka na obed

¢ 13:30 - 18:00/20:00

Uvedené Casy st len orientaéné a mdzu sa zmenit
podla potreby

Ukoncenie

0d 12:00 do 13:00 v posledny den kurzu

Doprava

Vlakova stanica sa nachadza desat a autobusova
patnast minat chodze od $koly

Stravovanie

Individudlne podla vlastnych poziadaviek - potraviny
v centre mesta, reStauracie v okoli Skoly

Ubytovanie Adriana Petrovicova Tel.: 0905 780 288
v stikromi Lubica Harkabusova Tel.: 0907 313 948
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Odporiicame vybavovat idedlne mesiac vopred, najlepSie po
predchadzajicej dohode s iradom prace.

Prineste s¢

o lekarske potvrdenie o tom, Ze moZete absolvovat masérsky
kurz (akceptujeme aj vymenny listok od lekara)

e pisacie potreby a poznamkovy blok

o prezuvky, biele masérske oblecenie (volné tricko, pohodiné
nohavice alebo sukiu), dve velké osusky a dva uteraky

e odpori¢ame urobit si manikuru, pretoze s dlhymi nechtami
sa neda masirovat

Upozornente
V cene kurzu nie je zahrnuté cestovné, stravné, ani ubytovanie!

Naucite sa

o zaklady anatémie a fyzioldgie cloveka

« zéklady z patologickej fyzioldgie nervovo-svalového systému
pri hodnoteni svalového napitia

« fyziologické tcinky masaze

¢ mechanizmus a vyuzitie mechanickej energie pri masazach

o celkovo a lokalne nevhodné postupy jednotlivych typov
masazi

o zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a pri ochrane
Zivotného prostredia

o zasady hygieny a epidemioldgie dotykajice sa osoby
pracovnika, klienta, pracoviska, pristrojov a pracovnych
pomdcok

e rozne typy masaznych prostriedkov, ich G€inky, vyhody,
nevyhody a kontraindikacie jednotlivych typov

o typy masaznych hmatov a ich varianty, techniku prevedenia,
postupy v jednotlivych ¢astiach ludského tela a naslednost
masaznych hmatov

* masdazne pomadcky, pristroje a zariadenia

« indikacie jednotlivych typov masaze a ich rozsah

o sposoby odpocinku pri masazi

e vyznam relaxacie a jej vyuzitie v prevencii chorob a v
regeneracii

e chod wellness zariadenia, vodného sveta a relaxacného
centra a ich plynulej prevadzky

o zasady spravneho saunovania, sposoby saunovania a vplyv
saunovania na organizmus

« indikacie a kontraindikacie saunovania

« indikacie a kontraindikacie vstupu do wellness zariadenia,
vodného sveta a relaxacného sveta

o sposoby odpocinku po saunovani

o prakticky nacvik masérskych hmatov a masaze jednotlivych
Casti tela

 prakticky nacvik saunovania a saunovych ritudlov

o zakladny protokol slusného a diskrétneho spravania,
individualny pristup a ochranu osobnych ddajov klienta

o marketing pre maséra

prva pomoc
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