
 Lymfomasáž tela
Liečebná technika zameraná na lymfatický systém

21. ‐ 27. október 2025
7 dní, utorok - pondelok

1000 € *Reminy 700 €

*Absolventi základného kurzu v Reminy

„Krásne telo je zdravé telo“

Kurz Lymfomasáže celého tela

Manuálna lymfomasáž celého tela je liečebná technika zameraná
na lymfatický systém. Využíva rad špeciálnych hmatov na
stimuláciu lymfatického systému v koži a podkoží. Udržiava
lymfu v pohybe, aby sa cievy, ktorými tečie, neupchávali.
Vyznačuje sa svojou jemnosťou — hmaty ako mačacími labkami.
Okrem poznania lymfatického systému je dôležité dbať na
správne vykonanie lymfodrenážnej masáže. Na rozdiel od
klasickej masáže je to kvalitatívne úplne odlišná technika.

Učitelia

Eva Maláková
Žiačka MUDr. Miroslava Bechyňe, CSc.

Jozef Gežo
Riaditeľ masérskej školy Reminy, absolvent Wat
Po Thai Traditional Massage School Bangkok

Podrobnosti
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Ukončenie Samostatný kurz

Čo získate Osvedčenie o absolvovaní kurzu

Prineste si Prezuvky, písacie potreby a poznámkový blok,
biele masérske oblečenie (voľné tričko, pohodlné
nohavice alebo sukňu), dve veľké osušky a dva
uteráky

Určenie Maséri, fyzioterapeuti, rehabilitační pracovníci,
wellness pracovníci

Súvisiace Lymfomasáž tváre
Lymfotejping

Všeobecné

Učebňa Masérska škola Reminy
Kollárova 715/64
039 01  Turčianske Teplice
GPS 48.8586 18.8578
Smer Od hotela Vyšehrad k futbalovému

štadiónu

Platba Kurzovné sa platí v hotovosti pri nástupe na kurz
počas prezentácie

Rozvrh Prezentácia od 09:00 do 10:00 (*) v prvý deň kurzu
(*) Ak nie je pri termíne uvedené inak

Výuka
09:00 - 12:00
prestávka na obed
13:30 - 17:00/19:00

Časy sa môžu zmeniť podľa potreby; vyučuje sa vrátane víkendov
a sviatkov

Ukončenie od 12:00 do 13:00 (*) v posledný deň
kurzu
(*) Ak nie je pri termíne uvedené inak

Doprava Vlaková stanica sa nachádza desať a autobusová
pätnásť minút chôdze od školy

Stravovanie Individuálne podľa vlastných požiadaviek.
Potraviny v centre mesta, reštaurácie v okolí školy

Ubytovanie Adriana Petrovičová 0905 780 288
Ľubica Harkabusová 0907 313 948
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