w Lymfomasaz tela

Liecebna technika zamerana na lymfaticky systém

21. - 27. oktober 2025

7 dni, utorok - pondelok

*Absolventi zékladného kurzu v Reminy

Ucitelia
Eva Malakova
' Ziatka MUDr. Miroslava Bechyfie, CSc.

E Jozef GeZo
5> Riaditel masérskej Skoly Reminy, absolvent Wat
Po Thai Traditional Massage School Bangkok

Podrobnosti
Cast 121
Ukoncenie Samostatny kurz
Co ziskate OsvedZenie o absolvovani kurzu
Prineste si Prezuvky, pisacie potreby a poznamkovy blok,
biele masérske oblecenie (vol'né tricko, pohodIiné
nohavice alebo suknu), dve velké osusky a dva

uteraky

Uréenie Maséri, fyzioterapeuti, rehabilitacni pracovnici,
wellness pracovnici

Sivisiace o Lymfomasaz tvare
¢ Lymfotejping

e 0917 128 155

% eva@reminy.sk

JKrdsne telo je zdravé telo”

Kurz Lymfomasdze celého tela

Manuélna lymfomasaz celého tela je lieGebna technika zamerand
na lymfaticky systém. Vyuziva rad Specidlnych hmatov na
stimuléciu lymfatického systému v kozi a podkoZi. Udrziava
lymfu v pohybe, aby sa cievy, ktorymi teCie, neupchavali.
Vyznacuje sa svojou jemnostou — hmaty ako macacimi labkami.
Okrem poznania lymfatického systému je ddlezité dbat na
spravne vykonanie lymfodrenaznej masaze. Na rozdiel od
klasickej masaze je to kvalitativne plne odlisna technika.

Vseobecné

Ucebfia Masérska Skola Reminy
Kollarova 715/64
039 01 Turcianske Teplice
GPS 48.8586 18.8578
Smer 0d hotela VySehrad k futbalovému
Stadionu

Platha Kurzovné sa plati v hotovosti pri nastupe na kurz
pocas prezentacie

Rozvrh Prezentacia od 09:00 do 10:00 () v prvy defi kurzu

) Ak nie je pri termine uvedené inak

Vyuka

e 09:00-12:00

e prestavka na obed

e 13:30-17:00/19:00

Casy sa mozu zmenit podl'a potreby; vyuéuje sa vréatane vikendov
a sviatkov

Ukonéenie od 12:00 do 13:00 () v posledny der

kurzu
) Ak nie je pri termine uvedené inak

Doprava Vlakova stanica sa nachadza desat a autobusova
patnast mindt chodze od Skoly

Stravovanie Individualne podla vlastnych poziadaviek.
Potraviny v centre mesta, reStaurdcie v okoli Skoly

Ubytovanie Adriana Petrovicova 0905 780 288
Lubica Harkabusova 0907 313 948

@ www.reminy.sk
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