Y Japonska masaz Siacu zen

Energeticka harmonizacia prostrednictvom tlaku a strecingu

6. - 14. marec 2026

3 dni: 06.03. - 08.03.
2 dni: 13.03.-14.03.

Prezentacia o 14:00 hod.

Ukoncenie o 17:00 hod.

*Absolventi zékladného kurzu v Reminy

Ucitelia
a Jana Hesteriakova

Fyzioterapeut — masér

E Jozef GeZo
> Riaditel masérskej Skoly Reminy, absolvent Wat
Po Thai Traditional Massage School Bangkok
Podrobnosti
Cast 121
Ukoncenie Samostatny kurz
Co ziskate OsvedZenie o absolvovani kurzu
Prineste si Prezuvky, pisacie potreby a pozndmkovy blok, dve
velké osusky a dva uterdky, pracovné oblecenie

(volné tricko, pohodIné nohavice alebo suknu)

Sivisiace e Thajska masaz
e Indickd masaz data snéhan

Qe 0907 816 930

¥ ms(@reminy.sk

sven

,Kazdd ruka dobra, ktord neubliZi

Kurz japonskej masaze SHIATSU Zen

SHIATSU Zen je japonska energeticka harmonizacia
prostrednictvom tlaku a stre¢ingu. Slovo SHIATSU pochéadza zo
slova SHI, ¢o po japonsky znamena prst, a slova ATSU, ¢o
znamena tlak, ale pri aplikovani tejto techniky sa vyuziva nielen
tlak prstami, palcami, ale i dlafnami.

Vseobecné

Ucebfia Masérska Skola Reminy
Kollarova 715/64
039 01 TurCianske Teplice
GPS 48.8586 18.8578

Smer 0d hotela VySehrad k futbalovému
Stadionu

Platha Kurzovné sa plati v hotovosti pri nastupe na kurz
pocas prezentacie

Rozvrh Prezentacia od 09:00 do 10:00 () v prvy defi kurzu

) Ak nie je pri termine uvedené inak

Vyuka

e 09:00-12:00

o prestavka na obed

e 13:30-17:00

Casy sa mozu zmenit podl‘a potreby

Ukonéenie od 12:00 do 13:00 *) v posledny def

kurzu

) Ak nie je pri termine uvedené inak

Doprava Vlakova stanica sa nachadza desat a autobusova
patnast mindt chodze od Skoly

Stravovanie Individualne podla vlastnych poziadaviek.
Potraviny v centre mesta, restaurdcie v okoli §koly

@ www.reminy.sk

Uvedené (daje sa mozu zmenit. Prihldsenych Ziakov budeme o délezitych zmendach informovat.



