
 Uvoľňovanie fascií a jaziev Novinka

Technika zameraná na prácu so samotnými fasciami

12. ‐ 14. apríl 2026
3 dni, nedeľa - utorok

600 € Akcia 460 €

„To tuhé treba rozhýbať“

Podľa najnovších výskumov sú fascie významným prenášačom
informácií v tele. Pokrývajú všetky štruktúry v tele – orgány,
svaly, nervy a udržiavajú ich integritu. Naučíte sa efektívnu
techniku, ktorá pracuje priamo s faciami.

Učitelia

Stanislav Flandera
35-ročná prax v odbore, autor kníh Klasické
masáže, Sportovní masáže a Tejping a kinezio
tejping. Bývalý prezident Aliance zdravotnických
maséru. Na 5. mezinárodnom kongrese masérov v
SR obdržal ocenenenie za celoživotné dielo

Jozef Gežo
Riaditeľ masérskej školy Reminy, absolvent Wat
Po Thai Traditional Massage School Bangkok

Podrobnosti

Časť 1 z 1

Ukončenie Samostatný kurz

Čo získate Osvedčenie o absolvovaní kurzu

Prineste si Prezuvky, písacie potreby a poznámkový blok,
biele masérske oblečenie (voľné tričko, pohodlné
nohavice alebo sukňu), dve veľké osušky a dva
uteráky

Určenie Maséri, fyzioterapeuti, rehabilitační pracovníci

Súvisiace Kineziotejping
Lymfotejping

Všeobecné

Učebňa Masérska škola Reminy
Kollárova 715/64
039 01  Turčianske Teplice
GPS 48.8586 18.8578
Smer Od hotela Vyšehrad k futbalovému

štadiónu

Platba Kurzovné sa platí v hotovosti pri nástupe na kurz
počas prezentácie

Rozvrh Prezentácia od 09:00 do 10:00 (*) v prvý deň kurzu
(*) Ak nie je pri termíne uvedené inak

Výuka
09:00 - 12:00
prestávka na obed
13:30 - 17:00

Časy sa môžu zmeniť podľa potreby

Ukončenie od 12:00 do 13:00 (*) v posledný deň
kurzu
(*) Ak nie je pri termíne uvedené inak

Doprava Vlaková stanica sa nachádza desať a autobusová
pätnásť minút chôdze od školy

Stravovanie Individuálne podľa vlastných požiadaviek.
Potraviny v centre mesta, reštaurácie v okolí školy

 0907 816 930 ✉ ms@reminy.sk  www.reminy.sk
Uvedené údaje sa môžu zmeniť.  Prihlásených žiakov budeme o dôležitých zmenách informovať.


