v Cvicenia svalov panvového dna

Vysetrenie, uvolfiovanie a posilnovanie svalov panvového dna

sven

17. - 19. oktober 2025 ,KaZdd ruka dobrd, ktord neubliZi
3 dni, piatok - nedela

Prezentacia o 14:00 hod. Kurz Cvicenia svalov dna panvového

yLI [ FSl *Reminy 380 € Vyuéba sa zameriava na vysetrenie, uvolfiovanie a nasledné

posilfiovanie svalovych skupin dna panvového s vyuzitim

*Absolventi zékladného kurzu v Reminy roznych cvidebnych technik

Ucitelia Vseobecné
@ Jana Hesteriakova Ucebiia Masérska Skola Reminy
\ Fyzioterapeut - masér Kollarova 715/64
039 01 Turcianske Teplice
E Jozef Gezo GPS 48.8586 18.8578
) Riaditel masérskej Skoly Reminy, absolvent Wat

Po Thai Traditional Massage School Bangkok Smer 9d h.o,tela VySehrad k futbalovému
Stadionu
Podrobnosti Platha Kurzovné sa plati v hotovosti pri nastupe na kurz
pocas prezentacie
Cast 121 . . o
Rozvrh Prezentacia od 09:00 do 10:00 () v prvy defi kurzu

By i .
- , Ak t dené inak
Ukonéenie Samostatny kurz e Je pri fermine aveaene ina

Vyuka
Co ziskate Osvedenie o absolvovani kurzu e 09:00-12:00
e prestavka na obed
Prineste si Prezuvky, pisacie potreby a poznamkovy blok, e 13:30-17:00/19:00
biele masérske oblecenie (volné tricko, pohodiné Casy sa mozu zmenit podla potreby; vyuéuje sa vrétane vikendov
nohavice alebo suku), dve velké osusky a dva a sviatkov
uteraky Ukonéenie od 12:00 do 13:00 ) v posledny defi
kurzu
Uréenie Maséri, fyzioterapeuti, rehabilitacni pracovnici *)

Ak nie je pri termine uvedené inak
Sivisiace o Reflexoldgia chrbta

* ) . . Doprava Vlakova stanica sa nachadza desat a autobusova
o Uvolnovacie techniky

[ ]

[ ]

Mzkké techniky patnast mindt chddze od Skoly

Mickovanie (facilitacia) Stravovanie Individudine podla vlastnych poZiadaviek.

Potraviny v centre mesta, reStauracie v okoli $koly

Ubytovanie Adriana Petrovicova 0905780 288
Lubica Harkabusové 0907 313 948

R 0917128155  eva@reminy.sk @ www.reminy.sk
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