Y Reflexoldgia chodidla I.

Prastara technika reflexnych bodov na chodidle

29. - 31. marec 2026

3 dni, nedela - utorok

-

Ucitelia

Andrej Kostiir

Specialista fyzioterapeut

E Jozef GeZo
) Riaditel masérskej Skoly Reminy, absolvent Wat
Po Thai Traditional Massage School Bangkok
Podrobnosti
Cast 122
Ukoncenie Potrebné absolvovat vsetky Casti ako celok

Co ziskate Po absolvovani vietkych &asti osvedéenie o
absolvovani kurzu

Prineste si Prezuvky, pisacie potreby a poznamkovy blok,
biele masérske oblecenie (vol'né tricko, pohodIiné
nohavice alebo sukiu), dve velké osusky a dva
uteraky

Uréenie Laicka verejnost, maséri, pedikéri

Suvisiace e Reflexoldgia ucha
¢ Reflexoldgia chrbta

Qe 0907 816 930

¥ ms(@reminy.sk

,Cez nohy vnimame dotyk zeme”

Reflexnd masaz chodidiel

Prastara technika reflexnych bodov na chodidle zalozena na
koncepte systému doktora Williama Fitzgeralda. Desat
samostatnych energetickych pradov - pat na kazdej polovici tela
- cirkuluje medzi hlavou a prstami n6h a rdk. Tieto prady tecd v
pozdiznych linidch nazvanych zény. V tychto zénach leZia v§etky
telesné orgdny, svaly a kosti. Nemecka reflexologi¢ka Hanne
Marquardtova toto delenie upresnila a ludské telo rozdelila na tri
prieCne zony.

Vseobecné

Ucebfia Masérska Skola Reminy
Kollarova 715/64
039 01 Turcianske Teplice
GPS 48.8586 18.8578

Smer 0d hotela VySehrad k futbalovému
Stadionu

Platha Kurzovné sa plati v hotovosti pri nastupe na kurz
pocas prezentacie

Rozvrh Prezentacia od 09:00 do 10:00 () v prvy defi kurzu

) Ak nie je pri termine uvedené inak

Vyuka

e 09:00-12:00

e prestavka na obed

e 13:30-17:00

Casy sa mozu zmenit podl‘a potreby

Ukonéenie od 12:00 do 13:00 () v posledny defi

kurzu

) Ak nie je pri termine uvedené inak

Doprava Vlakova stanica sa nachadza desat a autobusova
patnast mindt chodze od Skoly

Stravovanie Individudlne podla vlastnych poziadaviek.
Potraviny v centre mesta, reStauracie v okoli $koly

@ www.reminy.sk

Uvedené (daje sa mozu zmenit. Prihldsenych Ziakov budeme o délezitych zmendach informovat.



