
 Reflexológia chodidla I.
Prastará technika reflexných bodov na chodidle

29. ‐ 31. marec 2026
3 dni, nedeľa - utorok

620 € Akcia 200 €

„Cez nohy vnímame dotyk zeme“

Reflexná masáž chodidiel

Prastará technika reflexných bodov na chodidle založená na
koncepte systému doktora Williama Fitzgeralda. Desať
samostatných energetických prúdov - päť na každej polovici tela
- cirkuluje medzi hlavou a prstami nôh a rúk. Tieto prúdy tečú v
pozdĺžnych líniách nazvaných zóny. V týchto zónach ležia všetky
telesné orgány, svaly a kosti. Nemecká reflexologička Hanne
Marquardtová toto delenie upresnila a ľudské telo rozdelila na tri
priečne zóny.

Učitelia

Andrej Kostúr
Špecialista fyzioterapeut

Jozef Gežo
Riaditeľ masérskej školy Reminy, absolvent Wat
Po Thai Traditional Massage School Bangkok

Podrobnosti
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Ukončenie Potrebné absolvovať všetky časti ako celok

Čo získate Po absolvovaní všetkých častí osvedčenie o
absolvovaní kurzu

Prineste si Prezuvky, písacie potreby a poznámkový blok,
biele masérske oblečenie (voľné tričko, pohodlné
nohavice alebo sukňu), dve veľké osušky a dva
uteráky

Určenie Laická verejnosť, maséri, pedikéri

Súvisiace Reflexológia ucha
Reflexológia chrbta

Všeobecné

Učebňa Masérska škola Reminy
Kollárova 715/64
039 01  Turčianske Teplice
GPS 48.8586 18.8578
Smer Od hotela Vyšehrad k futbalovému

štadiónu

Platba Kurzovné sa platí v hotovosti pri nástupe na kurz
počas prezentácie

Rozvrh Prezentácia od 09:00 do 10:00 (*) v prvý deň kurzu
(*) Ak nie je pri termíne uvedené inak

Výuka
09:00 - 12:00
prestávka na obed
13:30 - 17:00

Časy sa môžu zmeniť podľa potreby

Ukončenie od 12:00 do 13:00 (*) v posledný deň
kurzu
(*) Ak nie je pri termíne uvedené inak

Doprava Vlaková stanica sa nachádza desať a autobusová
pätnásť minút chôdze od školy

Stravovanie Individuálne podľa vlastných požiadaviek.
Potraviny v centre mesta, reštaurácie v okolí školy

 0907 816 930 ✉ ms@reminy.sk  www.reminy.sk
Uvedené údaje sa môžu zmeniť.  Prihlásených žiakov budeme o dôležitých zmenách informovať.


