Y Havajska masaz lomi lomi

Rytmické techniky vyuzivajice predlaktia a lakte

16. - 25. januar 2026

3 dni: 16.01.-18.01.
3 dni: 23.01. - 25.01.

Prezentacia o 14:00 hod.

*Absolventi zakladného kurzu v Reminy

Ucitelia

a Jana Hesteriakova
R Fyzioterapeut - masér

E Jozef GeZo
) Riaditel' masérskej Skoly Reminy, absolvent Wat
Po Thai Traditional Massage School Bangkok

Podrobnosti
Cast 121
Ukoncenie Samostatny kurz
Co ziskate OsvedGenie o absolvovani kurzu
Prineste si Prezuvky, pisacie potreby a poznamkovy blok,
biele masérske oblecenie (volné tricko, pohodiné
nohavice alebo sukiiu), dve velké osusky a dva
uteraky
Uréenie Maséri, fyzioterapeuti, rehabilitacni pracovnici
Breussova masaz
Reflexoldgia chrbta

o Makké techniky
¢ Uvolnovacie techniky

Stvisiace

R 0907 816 930

% ms@reminy.sk

»Spolocne podme tak, ako plynie voda“

Tradicna havajska masaz pochadzajiica z Havajskych ostrovov
je zaloZena na rytmickych technikach vyuzivajicich
predovSetkym predlaktia a lakte. Havajska masaz LOMI LOMI
ma zaklad v havajskom tanci HULA a preto sa do masaze
rytmicky zapojuje celé telo.

LOMI LOMI - ,Ho omoe wai kahi ke kao 0" - ,spolocne podme
tak, ako plynie voda jednym smerom". Tento preklad dokonale
vystihuje havajski maséaz. Havajska masaz je zalozena na
filozofii HUNA (Healing Using Natural Abilities), Ze fyzicka,
mentalna, emocionélna a duchové ¢ast ¢loveka su
neodmyslitelnou sticastou jedného celku a je potrebné ich liecit
sdcasne.

Vseobecné

Ucebia Masérska Skola Reminy
Kollarova 715/64
039 01 Turcianske Teplice
GPS 48.8586 18.8578
Smer 0d hotela Vysehrad k futbalovému
Stadionu

Platha Kurzovné sa plati v hotovosti pri nastupe na kurz
pocas prezentacie

Rozvrh Prezenticia od 09:00 do 10:00 (*) v prvy defi
kurzu
) Ak nie je pri termine uvedené inak
Vyuka
e 09:00 - 12:00
o prestavka na obed
e 13:30-17:00
Casy sa mozu zmenit podla potreby
Ukonéenie od 12:00 do 13:00 (*) v posledny defi

kurzu
) Ak nie je pri termine uvedené inak

Doprava Vlakova stanica sa nachadza desat a autobusova
patnast mintt chddze od skoly

Stravovanie Individudlne podla vlastnych poZiadaviek.

Potraviny v centre mesta, restauracie v okoli
skoly

@ www.reminy.sk

Uvedené idaje sa mdzu zmenit. Prihlasenych Ziakov budeme o délezitych zmenach informovat.



