Y Bankovanie I.

Vakuova bankova masaz na rozpriadenie krvi a zivotnej energie

2. - 3. oktober 2026

2 dni, piatok - sobota
Ukoncenie 0 17:00 hod.
Prezentécia v prvy den od 9:00 do 9:30

-

Ucitelia

Andrej Kostir

Specialista fyzioterapeut

g Jozef GeZo
) Riaditel' masérskej Skoly Reminy, absolvent Wat
Po Thai Traditional Massage School Bangkok

Podrobnosti
Cast 122
Ukonéenie Potrebné absolvovat vSetky Casti ako celok

Co ziskate Po absolvovani vietkych &asti osvedcenie o
absolvovani kurzu

Prineste si Prezuvky, pisacie potreby a poznamkovy blok,
biele masérske oblecenie (volné tricko, pohodiné
nohavice alebo sukniu), dve velké osusky a dva
uteraky

Urcenie Laicka verejnost, maséri, fyzioterapeuti
Stvisiace o Reflexoldgia chodidla

» Reflexoldgia chrbta
o Makké techniky

Qe 0907 816 930

¥ ms(@reminy.sk

,Cchi a krv rozhybe bankovanie”

Véakuova bankova masaz

Lie¢enim bankami alebo tzv. bankovanim rozumieme prikladanie
sklenenych gulovitych nddob s ohriatym vzduchom na telo. V
tychto sa ochladzovanim vytvori podtlak, ktory sposobiich
prisatie na pokozku.

Rozhybava cchi a krv a otvara kozné péry, ¢im dochadza k
elimindcii Skodlivych faktorov.

Bankovanie je velmi stara metdda. Bola pouzivana po tisicrocia
nielen v Cine. Reguluje tok &chi a krvi. Napomaha vytiahnut
»Skodliviny” (vietor, chlad, vlhko, horG¢ost) na povrch a ich
vylicenie.

Vseobecné

Ucebiia Masérska Skola Reminy
Kollarova 715/64
039 01 Turcianske Teplice
GPS 48.8586 18.8578
Smer 0d hotela Vy$ehrad k futbalovému
Stadionu

Platha Kurzovné sa plati v hotovosti pri nastupe na kurz
pocas prezentacie

Rozvrh Prezentacia od 09:00 do 10:00 () v prvy defi kurzu
) Ak nie je pri termine uvedené inak
Vyuka
e 09:00-12:00
e prestavka na obed
e 13:30-17:00
Casy sa mozu zmenit podla potreby
Ukonéenie od 12:00 do 13:00 () v posledny de
kurzu
) Ak nie je pri termine uvedené inak

Doprava Vlakova stanica sa nachadza desat a autobusova
patnast mindt chddze od Skoly

Stravovanie Individualne podla vlastnych poziadaviek.
Potraviny v centre mesta, reStaurdcie v okoli Skoly

@ www.reminy.sk

Uvedené (daje sa mozu zmenit. Prihldsenych Ziakov budeme o délezitych zmendach informovat.



