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% QIGONG TUINA masdze IX.

Charakteristika seminara: Qigong tuina masdZe su charakteristické praktickym vyuZitim pri liecbe
rozlicnych ochoreni. Pouzitie je z hladiska typu problému ochorenia velmi Siroké, zahriuje interné
lekdrstvo, gynekoldgiu, pediatriu, traumatoldgiu, ochorenia pohybovej sustavy, nervovej sustavy,
metabolizmu vratane lie€by niektorych nadorovych ochoreni. Hlavnymi uéinkami sd harmonizacia
psychického stavu a lieCenie fyzického ochorenia. Tato metdda pouziva okolo 30 zakladnych technik plus
dalSich 300 odvodenych technik. V duchu tradicie, ktoru na nasej skole zaloZil cinsky Specialista Prof.
MUDr. BAI Yungiao Vam ponukame dualsie pokracovanie semindrov. Na tychto semindroch sa budeme
postupne zaoberat problematikou ochoreni, s ktorymi sa v rdmci svojej masérskej praxe moZete stretnut
najcastejsie. Témy seminarov budu - syndrom bolestivého ramena, lakta, zapastia, krénej chrbtice,
bedrovej oblasti chrbtice, kolena, problematika Zenskej neplodnosti, tinitus, depresie, exémy,
zapchy, ochorenia zaludka, migrény a vysoky krvny tlak. Na kazdy syndrédm sa zameriame samostatne a
to z hladiska anatdmie, fyzioldgie, diagnostiky, vyberu lieéebnej metddy a hlavne jeho praktického
zvladnutia.

Na tomto seminari sa budeme venovat koZnym ochoreniam - atopicky exzém, vyrazky,
psoriaza (lupienka), akné, zdpcha a stvisiacimi problémami, pri¢inami a bodmi pre lie¢bu
technikami TUINA masaZe. Sucastou semindra bude aj cvi¢enie Qigong (DACHENG YANGSHENG ZHUANG -
Postoj najvyssej dokonalosti pestovania Zivota, XIAO KAl HE - Malé otvaranie a zatvaranie, YAO LULU - Otacanie rumpalom,
GOUCUO SHILI - Hakovanie a brusenie, SHUGAN JIANPI GONG - Cvicenie na spriechodnenie pecene a posilnenie sleziny,
BUSHEN ZHUANGYAO GONG -Cvicenie na doplnenie obli¢iek a posilnenie pasu, SHUZI FASHENG GONG - Cvicenie
vyslovovania ¢isloviek, DAYAN CHUSHI GONG - Cvicenie Divoka hus vypudzuje vlhkost, ZANGMI GONG - Tajné cvicenie
tibetskych mantier, TUISHOU -Tlagenie ruk)

Propozicie k semindru

Seminare s uréené predovietkym posluchacom, ktori absolvovali kurz zakladov TCM a cvic¢eni Qigong.

Termin: 20. — 24.04. 2018

Lektor: DiS. Pavla Elisabeta Kleinova, Jozef GezZo 7Ziaci
Prof.MUDr. BAI Yungiao (= #f (v Ceskej Standardnej
transkripcii Paj Jiin-Cchiao, znamend Biely OblaCny most) —
profesor univerzity GUANGMING, Peking, lektor TCM
a masazi gigong tuina. Bol Ziakom konzultanta VSecinskej
asociacie traumatoldgie (VAT) TCM Li Molina, najvacsieho
odbornika na gigongové masaze v Cine.
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Miesto konania: uCebria masérskej Skoly REMINY, Kollarova 715/64,039 01 Turcianske Teplice.

Casovy harmonogram seminara:

Piatok 20.04.2018 09.00 — 10.00 prezentacia, 10.00 — 12.00 Gvodna prednaska, 14.00 — 18.00 teodria
Sobota 21.04.2018 09.00 — 12.00 praktické cvicenia, 14.00 — 18.00 praktické cvicenia

Nedela 22.04.2018 09.00 — 12.00 praktické cvicenia, 14.00 — 18.00 praktické cvicenia

Pondelok 23.04.2018 09.00 — 12.00 praktické cvicenia, 14.00 — 18.00 praktické cvicenia

Utorok 24.04.2018 09.00 — 12.00 praktické cvicenia a ukoncenie seminara

Casové udaje hodin (prestavka na obed a koniec vyucby) su orientacné a méZe dojst’ k posunu jednotlivych casov.

Cena kurzu: $kolné 170-€ ]50,-€

Platba: Skolné sa plati v hotovosti pri nastupe do kurzu .



Ubytovanie a stravovanie: Zaujemci si zabezpecuju individualne podla vlastnych moznosti a narokov.

Doporucujeme stikromné penziony: Adriana Petrovicova - 0905 780 288
Jarmila Banikova - 0915 417 095
Lubica Harkabusova - 0907 313 948
Mgr. M. Zvozilova - 0903 120 674

Doprava je individualna.

Moznost’ prichodu do Turcianskych Teplic

vlakom — stanica je cca 10min. chddze od masérskej Skoly REMINY,
autobusom — zastavka je cca 10min. chddze od od masérskej Skoly REMINY,
autom.

Doporucujeme si vziat’ pohodiné (masérske alebo Sportové) oblecenie, prezuvky, uterak, pisacie potreby. Pocas
seminara bude moznost’ si zakUpit’ vyukovy a dokumentacny material (plagaty a modely drah, bodov, a pod.)
Pokial’ mate zaujem o zaklpenie pripravkov tradi¢nej Cinskej mediciny so zl'avou, zoberte si dostatocnu financnu
rezervu.

Ak mate zaujem absolvovat’ kurz, je potrebné vyplnit’ a odoslat’ ONLINE objednavaci formular na nasej stranke.
TaktieZ je mozné sa prihlasit' emailom na adresu eva@reminy.sk

Kontakt na nas: Masérska skola REMINY s.r.o., Kolldrova 715/64, 039 01 Turcianske Teplice
mobil: 0917 128 155, 0904 561 900, telefon: 041 553 2553, fax: 041 552 3282,

Nakol'’ko pocet Ziakov je na tento seminar obmedzeny, je potrebné si VOPRED OVERIT zavizné zaradenie do
kurzu telefonicky 0917 128 155, 0904 561 900.

Pocas seminara nebude dovolené fotografovat’ ani vyhotovovat’ audio alebo video zaznam.
Fotografie bude vyhradne zabezpeCovat’ masérska Skola REMINY a tieto budu absolventom seminara k dispozicii.
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