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Propozicie k semindru

QIGONG

zazracny systém pre zdravie a dlhovekost’

Charakteristika seminara: Qigong cvitenia sa pouZivaju k harmonizacii svojej energie Ql, ateda k
obnove svojho zdravia a pohody. Hlavnymi Ucinkami sU harmonizacia psychického stavu a liecenie
fyzického ochorenia.

Pri pravidelnom cviceni dochadza k zosilneniu toku QI v drahach cviciaceho, je to idedlne cvicenie pre
ludi so zdravotnymi problémami (migrény, bolesti kibov, bolesti chrbtice, rozladenost a bolesti
vnutornych orgdnov, pooperacné stavy, velmi dobré vysledky su pri odburavani stresu, pomaha pri stale
zle prekrvenych a studenych koncatinach, rozpusta a uvolriuje napatie vo svaloch, atd).

Obsahom seminara bude

e Histdria QIGONG
o Zakladné pojmy TCM (Ql, YIN-JANG, 5 prvkov, orgdnové hodiny, meridiany...)
¢ RoOzne druhy cvicenia QIGONG
¢ Terapeuticky QIGONG (podla Prof. BAla - osobne predany) vhodny pre terapeutov (masérov) aj
laikov
o zvysuje vnimavost ruk pri diagnostike
zvysuje energetické moznosti terapeuta
zlepsuje zdravotny stav
dopltia energiu vydan pri lie¢be alebo masazi
omladzuje, predlZuje Zivot
zlepsuje fyzické, psychické aj duchovné moznosti
rozvija zvlastne schopnosti (vnimanie energii, intuiciu, vizualizaciu, otvara tretie oko)
harmoniuzuje, ukfudnuje a podporuje osobnostny rast
o zlepsuje zvladanie emocnej zataze a stresu
e Zakladny cvik - DACHENG YANGSHENG ZHUANG - Postoj najvysSej dokonalosti pestovania Zivota
e Cviky zamerané na harmonizaciu organov a liecbu réznych ochoreni
e Cviky zamerané na vnimanie energie
e Hlasovy QIGONG
e Cviky zamerané na rozhybanie energie v merididnoch
e Jednoduché cviky na r6zne zdravotné problémy (zlepsSenie zraku, sluchu, tinitus, bolesti hlavy,
Sije, stres, alergie, nachladnutie a dalsie)
e Ukazka a vyskusanie si lieCenia podla terapie QIGONG TUINA
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Vhodné pre zaciatocnikov aj pokrocilych, pre masérov aj laicki verejnost, ako zaklad dalSieho studia,
alebo ako navod, ako chapat Zivot a riadit sa jednotlivymi zakonitostami prirody.

Termin: 24.11. — 27.11. 2018

Lektor: DiS. Pavla Elisabeta Kleinova, Jozef GezZo 7Ziaci
Prof.MUDr. BAI Yungiao (H = #r () — profesor univerzity
GUANGMING, Peking, lektor TCM a masaZi gigong tuina.




Miesto konania: ucebna masérskej Skoly REMINY, Kollarova 715/64,039 01 Turcianske Teplice.

Casovy harmonogram seminara:

Sobota 24.11.2018 09.00 — 10.00 prezentacia, 10.00 — 12.00 Gvodna prednaska, 14.00 — 18.00 teodria
Nedela 25.11.2018 09.00 — 12.00 praktické cvicenia, 14.00 — 18.00 praktické cvicenia

Pondelok 26.11.2018 09.00 — 12.00 praktické cviCenia, 14.00 — 18.00 praktické cvienia

Utorok 27.11.2018 09.00 — 12.00 praktické cvicenia a ukoncenie seminara

Casové udaje hodin (prestavka na obed a koniec vyucby) su orientacné a méZe dojst’ k posunu jednotlivych casov.

Cena kurzu: $kolné 200/ -€

Pre absolventov Zskl. masérskeho kurzu a kurzu Klasickej masaze v REMINY je cena J 30, - €

Platba: Skolné sa plati v hotovosti pri nastupe do kurzu .

Ubytovanie a stravovanie: Zaujemci si zabezpecuju individualne podla vlastnych moznosti a narokov.

Doporucujeme stikromné penziony: Adriana PetroviCova - 0905 780 288
Jarmila Banikova - 0915 417 095
Lubica Harkabusova - 0907 313 948
Mgr. M. Zvozilova - 0903 120 674

Doprava je individualna.

Moznost’ prichodu do Turcianskych Teplic

vlakom — stanica je cca 10min. chodze od masérskej skoly REMINY,
autobusom — zastavka je cca 10min. chddze od od masérskej Skoly REMINY,
autom.

Doporucujeme si vziat’ pohodiné (masérske alebo Sportové) oblecenie, prezuvky, uterak, pisacie potreby. Pocas
seminara bude moznost’ si zakUpit’ vyukovy a dokumentacny material (plagaty a modely drah, bodov, a pod.)
Pokial’ mate zaujem o zakupenie pripravkov tradi¢nej Cinskej mediciny so zl'avou, zoberte si dostatocnu financnu
rezervu.

Ak mate zaujem absolvovat’ kurz, je potrebné vyplnit' a odoslat’ ONLINE objednavaci formuldr na nasej stranke.
TaktieZ je mozné sa prihlasit’ emailom na adresu eva@reminy.sk

Kontakt na nas: Masérska skola REMINY s.r.o., Kolldrova 715/64, 039 01 Turcianske Teplice
mobil: 0917 128 155, 0904 561 900, telefon: 041 553 2553, fax: 041 552 3282,

Nakol'ko pocet Ziakov je na tento seminar obmedzeny, je potrebné si VOPRED OVERIT zavizné zaradenie do
kurzu telefonicky 0917 128 155, 0904 561 900.

Pocas seminara nebude dovolené fotografovat’ ani vyhotovovat’ audio alebo video zaznam.
Fotografie bude vyhradne zabezpecCovat’ masérska Skola REMINY a tieto budu absolventom seminara k dispozicii.
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