MASERSKA @ SKOLA

Vas srdecne pozyva
r emlny na prvy z cyklu semindrov

QIGONG a teoretické zaklady
Tradicnej cinskej mediciny I.

Charakteristika seminarov: Sprostredkovat tplnym zadiatoénikom zoznamenie s Tradi€énou &inskou
medicinou, vykladom ucenia Jin alang, tedriou piatich prvkov, ucenia o vnutornych organoch so
zameranim na pestovanie zdravia pomocou harmonizacnych technik QIGONG. Nacvik a prakticka vyucba
najucinnejsich QIGONGovych cviCeni. Cyklus tvori séria piatich 5-dfiovych seminarov, ktoré na seba
nadvazujd, navzajom sa doplfiaji a spolu vytvaraju pevny vychodiskovy bod na dalsie $tudium v duchu
tradicie, ktoru na nasej skole zaloZil cinsky Specialista Prof. MUDr. BAI Yungiao. Na tychto seminaroch
sa budeme postupne zaoberat problematikou ochoreni, s ktorymi sa v rdmci svojej masérskej praxe
mozZete stretnut najcastejsie.

Zakladny obsah pojmov prvého seminara:

Uéenie BAPE YIN YANG a T WUXING - Pit prvkov

Zakladny obsah pojmov YIN a YANG a tedrie piatich prvkov, ich zékladna povaha, atributy a stvislost s dialektikou
choréb a syndrémov vyskytujucich sa v klinickej praxi.Su¢astou seminara bude aj cvicenie QIGONG (DACHENG
YANGSHENG ZHUANG -Postoj najvyssej dokonalosti pestovania Zivota, XIAO KAl HE - Malé otvaranie a zatvaranie, YAO LULU -
Otacanie rumpalom, GOUCUO SHILI - Hakovanie a brdsenie, SHUGAN JIANPI GONG - Cvi¢enie na spriechodnenie pecene

a posilnenie sleziny, BUSHEN ZHUANGYAQO GONG -Cvicenie na doplnenie oblic¢iek a posilnenie pasu, SHUZI FASHENG GONG -
Cvicenie vyslovovania ¢isloviek, DAYAN CHUSHI GONG - Cvicenie Divoka hus vypudzuje vihkost, ZANGMI GONG - Tajné
cviéenie tibetskych mantier, TUISHOU -Tlagenie ruik)

Semindre su vhodné pre zaciatocnikov aj pokrocilych, pre masérov aj laickii verejnost, ako zdklad
dalsieho Stidia, alebo ndvod, ako pestovat svoje zdravie alebo vylepsit zdravotny stav svojich blizkych ¢i
klientov.

Termin: 20.10.-24.10.2022

Lektor: DiS. Pavla Kleinova, Jozef GeZo ziaci Prof. MUDr. BAI Yungiao
(1 =#f v Ceskej Standardnej transkripcii Paj Jln-Cchiao, znamena
Biely Oblacny most) — profesor univerzity GUANGMING, Peking,
lektor TCM a masazi QIGONG TUINA.)

Miesto konania: ucebfia masérskej Skoly REMINY
Kollarova 715, Turcianske Teplice

Casovy harmonogram seminara:

20.10.2022 (stvrtok) 09.00 — 10.00 prezentacia, 10.00 — 12.00 Uvodna prednaska, 13.30 — 18.00 tedria

21.10.2022 (piatok)  09.00 — 12.00 praktické cvi¢enia, 13.30 — 18.00 tedria

22.10.2022 (sobota) 09.00 — 12.00 praktické cvicenia, 13.30 — 18.00 tedria

23.10.2022 (nedela) 09.00 — 12.00 praktické cvicenia, 13.30 — 18.00 tedria

24.10.2022 (pondelok)09.00 — 12.00 praktické cvicenia a ukonCenie seminara

Casové tdaje hodin (prestavka na obed a koniec wucby) su orientacné a méze ddjst’ k posunu jednotlivych casov.

Cena kurzu: kolné 706;=—€ / Akcia 350,- € / *Reminy 280,- €

*Reminy - cena pre absolventov zakladného kurzu v masérskej $kole Reminy
Platba: Skolné sa plati v hotovosti pri nastupe do kurzu

Ubytovanie a stravovanie:

Zaujemci si zabezpecuju individudine podla vliastnych moznosti a narokov.

Doporucujeme volat’ sukromné penziony: Adriana PetroviCova - 0905 780 288
Jarmila Banikova - 0915 417 095
Lubica Harkabusova - 0907 313 948



Mgr. M. Zvozilova - 0903 120 674
Doprava je individualna.
MoZnost' prichodu do Turcianskych Teplic - vlakom - stanica je cca 5min. chodze,
autobusom - zastavka je cca 10min. chodze, autom.

Doporucujeme si vziat’ pohodiné (masérske alebo Sportové) oblecenie, prezuvky, uterak, pisacie potreby. Pocas
seminara bude moznost’ si zakupit’ vyukovy a dokumentacny material (plagaty a modely drah, bodov, a pod.)
Pokial' méte zaujem o zakupenie pripravkov tradicnej Cinskej mediciny so zl'avou, zoberte si dostatocnu finanénu
rezervu.

Kontakt na nas: mobil: 0917 128 155, 0904 561 900, telefén: 041 553 2553, fax: 041 552 3282,

Nakol'ko potet Ziakov je na tento seminar obmedzeny, je potrebné si VOPRED OVERIT zavizné zaradenie do
kurzu telefonicky 0917 128 155, 0904 561 900.

Pocas seminara nebude dovolené fotografovat’ ani vyhotovovat’ audio alebo video zaznam.
Fotografie bude vyhradne zabezpelovat’' masérska Skola REMINY a tieto budu absolventom seminara k dispozicii.

Ak mate zaujem absolvovat’ kurz, méZete pouzit' ONLINE objednavaci formular na naSej stranke.

email: eva@reminy.sk

www.reminy.sk

: Najdete nds na
Facebooku




