
Propozície k semináru

Škola mágie ZEN - ČAKRY
Tento seminár je venovaný ČAKRÁM - energetickým centrám v tele človeka
Čakra - je energetické centrum človeka, ktoré sa podobá víru v tvare kužeľa. Čakra v indickom jazyku sanskrt  
znamená koleso, vír. Jogíni označujú čakry tiež slovom "lotos", pretože indickí mnísi, ktorí po dlhom výcviku boli  
schopní čakry vidieť, ich videli ako kvety s určitým množstvom okvetných lístkov po bokoch.

1. Systém čakier, energetické telá, funkcie čakier, diagnostika čakier pomocou: 
o kryštálu
o kyvadla
o automatickej kresby 

2. Test stavu čakier a dotazník liečenia čakier: 
o krištálmi
o vôňami
o farbami
o meditáciou
o afirmáciami
o cvičením
o vizualizáciou

3. Reflexné zóny čakier - chodidlo, ucho 
4. Čakrové sviečky, zapečatenie čakier 
5. Aura, diagnostika aury, jej harmonizácia, ochrana, ochranné rituály 

Semináre sú určené pre všetkých - začiatočníkov aj pokročilých, pre masérov aj laickú verejnosť, ako 
základ ďalšieho štúdia, alebo ako návod, ako chápať a riadiť sa jednotlivými zákonitosťami prírody.

Termín: 03.05. – 07.05. 2024    
Lektor:   Jozef Gežo, riaditeľ MŠ Reminy 

  DiS. Pavla Elisabeta Kleinová, diplomovaný fyzioterapeut

Miesto konania: učebňa masérskej školy REMINY, Kollárova 715/64,039 01 Turčianske Teplice.

Časový harmonogram seminára: 
Piatok 03.05.2024 09.00–10.00 prezentácia, 10.00–12.00 úvodná prednáška, 14.00–18.00 teória
Sobota 04.05.2024  09.00 – 12.00 praktické cvičenia, 14.00 – 18.00 praktické cvičenia
Nedeľa 05.05.2024  09.00 – 12.00 praktické cvičenia, 14.00 – 18.00 praktické cvičenia
Pondelok 06.05.2024 09.00 – 12.00 praktické cvičenia, 14.00 – 18.00 praktické cvičenia
Utorok 07.05.2024  09.00 – 12.00 praktické cvičenia a ukončenie seminára
Časové údaje hodín (prestávka na obed a koniec výučby) sú orientačné a môže dôjsť k posunu 
jednotlivých časov. 

Cena kurzu:  školné  500,-€     400,-€ - absolventi ZMK v REMINY
Platba: Školné sa platí v hotovosti pri nástupe do kurzu .
Ubytovanie a stravovanie: Záujemci si zabezpečujú individuálne podľa vlastných možností 
a nárokov.
Doporučujeme súkromné penzióny:  Adriana Petrovičová - 0905 780 288 

Ľubica Harkabusová - 0907 313 948



Doprava je individuálna.

Možnosť príchodu do Turčianskych Teplíc 
vlakom – stanica je cca 10min. chôdze od masérskej školy REMINY,
autobusom – zastávka je cca 10min. chôdze od od masérskej školy REMINY, 
autom.

Doporučujeme si vziať prezuvky, pohodlné oblečenie, písacie potreby - blok A4, čisté listy, fixy 
alebo pastelky - červená, žltá, oranžová, svetlozelená, tmavozelená, svetlomodrá, tmavomodrá, 
ružová, fialová, hnedá, šedá... :-)
 
Ak máte záujem absolvovať kurz, je potrebné vyplniť a odoslať  ONLINE objednávací formulár na 
našej stránke. Taktiež je možné sa prihlásiť emailom na adresu eva  @reminy.sk  

Kontakt na nás: Masérska škola REMINY s.r.o., Kollárova 715/64, 039 01 Turčianske Teplice 
mobil: 0917 128 155, 0904 561 900, telefón: 041 553 2553, fax: 041 552 3282, 
 

Nakoľko počet žiakov je na tento seminár obmedzený, je potrebné si VOPRED OVERIŤ záväzné 
zaradenie do kurzu telefonicky 0917 128 155, 0904 561 900.

Počas  seminára  nebude  dovolené  fotografovať  ani  vyhotovovať  audio  alebo  video 
záznam.
Fotografie bude výhradne zabezpečovať masérska škola REMINY a tieto budú absolventom seminára 
k dispozícii.
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